153.   ÅRGANG    •    NUMMER   8    •    JESU   KRISTI    KIRKE  AF  SIDSTE   DAGES   HELLIGE    •    AUGUST  2004 


Bedre  bønner,  s.  16 

Oprykningen  fil 
Hjælpeforeningen,  s.  26 

Familiens  skjold 
af  tro,  s.  LI  O 


153.  ÅRGANG    •    NUMMER  8    •    JESU   KRISTI   KIRKE  AF   SIDSTE   DAGES   HELLIGE    •    AUGUST  2004 


Liahona 


PÅ  OMSLAGET 

På  forsiden:  Modelfoto: 
Matthew  Reier.  På  bagsiden: 
Foto:  Steve  Bunderson,  må 
ikke  kopieres. 


LILLE  LIAHONAS  OMSLAG 
Modelfoto:  Craig  Dimond. 


SE  »JEG  FULGTE 
FLOKKEN«,  S.  L2 


FOR  VOKSNE 

2     Budskab  fra  Det  Første  Præsidentskab:  Fædre,  mødre  og  ægteskab 
Præsident  James  E.  Faust 

10     Nadvermødet  Ældste  Russell  M.  Nelson 

16     Bedre  bønner  Ældste  Joseph  B.  Wirthlin 

25  Besøgslærerindebudskabet:  Føl  Herrens  kærlighed  ved  at 
vise  selvbeherskelse 

28     Velkommen  til  Hjælpeforeningen    LaRene  Porter  Gaunt 

38     Sidste  dages  hellige  røster 

Vi  driver  mod  styrbord  Archie  D.  Smith 

Ved  at  overvinde  smerten  blev  vi  bedre  mennesker 

Washington  Zambrano 
Lige  den  hjælp  jeg  havde  brug  for  Margaret  Kay  Christensen 

48     Kommentarer 

FOR  UNGE 

8  Skiltet  på  væggen  Jeremy  Robertson 

15  Min  inspirerede  missionærkaldelse   Lincoln  Pimentel  Martins 

24  Jeg  ønskede  ikke  at  dø   MargedA  Kirkpatrick 

26  Dit  næste  skridt    Shanna  Butler 
32  En  som  vil  lytte   Ngozi  F.  Okoro 

34     En  røst  til  forsvar  for  værdier  Jeanette  N.  Oakes 

37     Plakat:  Lad  os  få  det  på  det  rene 

42     Regn  fra  himlen  Ældste  Ronald  T.  Halverson 

44     Spørgsmål  og  svar:  Min  ven  siger,  at  han  gerne  vil  døbes,  men  jeg  tror,  at 
han  måske  er  mere  interesseret  i  mig  end  i  evangeliet.  Hvad  skal  jeg  gøre? 

47     Vidste  du  det? 


LILLE  LIAHONA:  FOR  BØRN 

L2     Vi  lytter  til  profetens  røst:  Jeg  fulgte  flokken 
Præsident  Gordon  B.  Hinckley 

L4     Fællestid:  Byg  på  min  klippe    Sheila  E.  Wilson 

L6     Fra  præsident  Heber  J.  Grants  liv:  En  apostels 

vidnesbyrd 

L8     Davids  bøn   Patricia  Reece  Roper 

L10     Billedartikel:  Troens  skjold 

L12     Fra  ven  til  ven:  Familietraditioner 
Ældste  Christoffel  Golden  jun. 

L14     Våg  over  Wasel  Julia  Oldroyd 


SE  »TROENS 
SKJOLD«,  S.  LI  0 


:iXM 


: : 


August  2004  1  53.  årgang.  Nummer  8 
LIAHONA  24988  110 

Jesu  Kristi  Kirke  of  Sidste  Dages  Helliges  officielle  tidsskrift 
på  dansk. 

Det  Første  Præsidentskab:  Gordon  B.  Hinckley, 
Thomas  S.  Monson,  James  E.  Faust 

De  Tolvs  Kvorum:  Boyd  K.  Packer,  L.  Tom  Perry, 
David  B.  Haight,  Neal  A.  Maxwell,  Russell  M.  Nelson, 
Dallin  H.  Oaks,  M.  Russell  Ballard,  Joseph  B.  Wirthlin, 
Richard  G.  Scott,  Robert  D.  Hales,  Jeffrey  R.  Holland, 
Henry  B.  Eyring 

Redaktør:  Jay  E.  Jensen 

Vejledere:  E.  Ray  Bateman,  Monte  J.  Brough, 

Stephen  A.  West 

Adm.  direktør:  David  Frischknecht 

Planlægning  og  redaktionel  leder:  Victor  D.  Cave 

Grafisk  leder:  Allan  R.  Loyborg 

Redaktionel  direktør  for  Kirkens  tidsskrifter: 

Richard  M.  Romney 
Chefredaktør:  Marvin  K.  Gardner 
Redaktion:  Collette  Nebeker  Aune,  Susan  Barreft, 
Shanna  Butler,  Ryan  Carr,  Linda  Stahle  Cooper,  LaRene 
Porter  Gaunt,  Jenifer  L.  Greenwood,  R.  Val  Johnson,  Carrie 
Kasten,  Melvin  Leavitt,  Sally  J.  Odekirk,  Adam  C.  Olson, 
Judith  M.  Paller,  Vivian  Paulsen,  Don  L.  Searle,  Rebecca  M. 
Taylor,  Roger  Terry,  Janet  Thomas,  Paul  VanDenBerghe, 
Julie  Wardell,  Kimberly  Webb,  Monica  Weeks 

Ledende  Art  direktør:  M.  M.  Kawasaki 

Art  direktør:  Scott  Van  Kampen 

Produktionsleder:  Jane  Ann  Peters 

Design  og  produktion:  Kel  li  Allen-Pratt,  Howard  G. 

Brown,  Thomas  S.  Child,  Reginald  J.  Christensen,  Kathleen 

Howard,  Denise  Kirby,  Tadd  R.  Peterson,  Randall  J.  Pixton, 

Kari  A.  Todd,  Claudia  E.  Warner 

Marketingsleder:  Larry  Hiller 
Trykchef:  Craig  K.  Sedgwick 
Distributionschef:  Kris  T  Christensen 

Liahona: 

Redaktør:  Svend  Aage  Andersen 

Redaktionens  adresse:  Translation  Division,  Borups  Allé 

1  28,  1 .  th,  DK-2000  Frederiksberg.  Tlf.  38  11   18  50; 

fax  38  11  18  51 

Kirkenyt:  Lene  Henriksen 

Tegning  af  abonnement  eller  adresseændring  kan  foretages 

enten  ved  henvendelse  til  din  tidsskriftsrepræsentant  eller 

direkte  til  Servicekontoret  i  Goteborg,  Utlandagatan  24, 

S-412  80  Goteborg,  Sverige.  Tlf.  0046  31  77  88  976. 

Fax  0046  31  16  55  29.  Abonnementsprisen  på  DKK  1  30 

pr.  år  (inkl.  moms  og  porto)  betales  på  girokontonummer 

653-2136. 

Indsend  manuskripter  og  spørgsmål  til  Liahona,  Room  2420, 
50  East  North  Temple,  Salt  Lake  City,  UT  84150-3223,  USA, 
eller  med  e-mail  til  cur-liahona-imag@ldschurch.org 

Liahona  (et  ord  fra  Mormons  Bog,  som  betyder  »kompas« 
eller  »vejviser«)  udgives  på  albansk,  armensk  (øst),  bulgarsk, 
cambodjansk,  cebuano,  dansk,  engelsk,  estisk,  fijiansk,  finsk, 
fransk,  haitisk,  hollandsk,  indonesisk,  islandsk,  italiensk, 
japansk,  kiribati,  kinesisk,  koreansk,  kroatisk,  lettisk,  litauisk, 
malagassisk,  marshallsproget,  mongolsk,  norsk,  polsk, 
portugisisk,  rumænsk,  russisk,  samoansk,  singalesisk, 
slovensk,  spansk,  svensk,  tagalog,  tahitisk,  tamil,  telugu,  thai, 
tjekkisk,  tongansk,  tysk,  ukrainsk,  ungarsk  og  vietnamesisk. 
(Antal  numre  pr.  år  varierer  fra  sprog  til  sprog). 

©  2004  Intellectual  Reserve,  Inc.  Alle  rettigheder  forbeholdes. 
Printed  in  the  United  States  of  America 

Tekst  og  billedmateriale  i  Liahona  kan  kopieres  til 
lejlighedsvis,  ikke-kommercielt  brug  i  kirke  og  hjem. 
Billedmateriale  må  ikke  kopieres,  hvis  der  i  kunstværkets 
kildeangivelse  står  restriktioner.  Spørgsmål  skal  rettes  til 
Church  Copyrights  and  Permissions  Office,  50  East  North 
Temple  Street,  Salt  Lake  City,  UT  841 50,  USA;  tlf.  • 
1-801 -240-3959;  e-mail: 
cor-copyright@ldschurch.org. 

Liahona  findes  på  internettet  på  mange  sprog  på 
www.lds.org.  Klik  på  »Gospel  Library«. 

For  readers  in  the  United  States  and  Canada: 

August  2004  Vol.  1 53  No.  8.  LIAHONA  (USPS  31 1  -480) 
Danish  (ISSN  1522-9165)  is  published  monthly  by  The 
Church  of  Jesus  Christ  of  Latter-day  Saints,  50  East  North 
Temple,  Sait  Lake  City,  UT  841  50.  USA  subscription  price  is 
$1  0.0Q  per  year;  Canada,  $1  6.00  plus  applicable  taxes. 
Periodicals  Postage  Paid  at  Salt  Lake  City,  Utah,  and  at 
additional  mailing  offices.  Sixty  days'  notice  required  for 
change  of  address.  Include  address  label  "from  a  recent 
issue;  old  and  new  address  must  be  included.  Send  USA 
and  Canadian  subscriptions  to  Salt  Lake  Distribution  Center 
at  address  below.  Subscription  help  line:  1-800-537-5971 . 
Credit  card  orders  (Visa,  MasterCard,  American  Express) 
may  be  taken  by  phone.  (Canadian  Poste  Information: 
Publication  Agreement  #4001  7431 ). 

POSTMASTER:  Send  address  changes  to  Salt  Lake 
Distribution  Center,  Church  Magazines,  PO  Box  26368, 
Salt  Lake  City,  UT  84126-0368. 


SÅDAN    ANVENDER    DU    LIAHONA 

Forslag  til 
familieaften 


»Tilbed  ved  nadvermødet«, 

s.  10:  Læs  nadverbønnerne 
(se  L&P  20:77,  79),  og  tal  om 
de  pagter,  som  vi  fornyer, 
når  vi  nyder  brødet  og  vandet.  Æld- 
ste Russell  M.  Nelson  lægger  op  til, 
at  vi  hver  især  under  nadvermødet 
»prøve  [r  os]  selv«  og  »mediterer  over 
det  hellige,  som  hører  Gud  til.«  Spørg 
din  familie  om,  hvad  det  vil  sige  at 
prøve  sig  selv,  og  hvad  det  hellige, 
som  hører  Gud  til,  mon  omfatter. 

»Vi  drev  mod  styrbord«,  s.  38:  For- 
klar, at  vi  til  tider  i  vores  liv  rammes  af 
åndelige  storme,  og  at  vi  af  og  til,  når 
vi  fanges  i  sådanne  storme,  »driver 
mod  styrbord«.  Spørg  familiens  med- 
lemmer om,  hvad  de  kan  gøre  for  at 
redde  deres  skib,  hvis  det  begynder 
at  drive. 

»Min  inspirerede  missionærkal- 
delse«, s.  15:  Læs  sammen  denne 
beretning  om  en  af  grundene  til,  at 
en  missionær  følte,  at  hans  kaldelse 
til  en  bestemt  mission  var  inspireret. 
Hvis  en  i  familien  har  været  på  mis- 
sion, så  bed  vedkommende  om  at 
fortælle  en  missionæroplevelse,  som 
har  styrket  hans  eller  hendes  vidnes- 
byrd om  inspiration. 

»Regn  fra  himlen«,  s.  42:  Læs  æld- 
ste Ronald  T.  Halversons  beretning 
om  hans  besøg  på  Ha'afeva.  Spørg 
familiens  medlemmer,  om  de  havde 
haft  tilstrækkelig  tro  til  at  dele  deres 
sidste  smule  mad  med  andre.  Bed 
dem  om  at  forestille  sig  den  tro,  der 
skal  til  for  at  bede  om  godt  rejsevejr 


under  sådanne  omstændigheder. 
Er  der  tørke  i  jeres  liv?  Hvilken 
slags  »regn«  kunne  I  bede 
om,  som  kunne  afhjælpe 
en  sådan  tørke? 
»Jeg  fulgte  flokken«,  s.  12:  Spørg 
dine  børn,  om  de  nogen  sinde  fristes 
til  at  gøre  noget  forkert,  fordi  alle 
andre  gør  det.  Tal  om,  hvad  man  kan 
gøre  i  stedet  for  at  følge  flokken,  som 
fx  at  bede  om  hjælp,  tale  med  sine  for- 
ældre og  forsvare  det  rette. 

»Davids  bøn«,  s.  L8:  Spørg  dine 
børn,  om  de  nogen  sinde  er  bange. 
Fortæl  historien  om  præsident  David  O. 
McKay  Lad  dem  vide,  at  de  kan  bede  og 
føle  trøst,  sådan  som  lille  David  gjorde. 
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BUDSKAB    FRA    DET    FØRSTE    PRÆSIDENTSKAB 


Fædre,  mødre 
og  ægteskab 


Q 
O 


O 


PRÆSIDENT  JAMES  E.  FAUST 

Andenrådgiver  i  Det  Første  Præsidentskab 

I  nyere  tid  har  samfundet  været  plaget  af 
en  kræft,  som  kun  få  familier  er  sluppet 
for.  Jeg  taler  om  opløsningen  af  vore 
hjem.  Det  haster  med  at  iværksætte  en 
behandling.  Jeg  ønsker  ikke  at  fornærme 
nogen  med  det,  jeg  gerne  vil  sige.  Jeg  erklæ- 
rer min  dybe  tro  på,  at  Guds  største  skabning 
er  kvinden.  Jeg  tror  også,  at  der  ikke  findes 
noget  større  gode  i  hele  verden  end  moder- 
skabet. Den  indflydelse,  en  mor  kan  have  på 
sine  børn,  kan  slet  ikke  gøres  op.  Enlige  for- 
ældre, hvoraf  de  fleste  er  mødre,  udfører  en 
særlig  heltemodig  tjeneste. 

Jeg  erkender,  at  der  er  alt  for  mange  ægte- 
mænd og  fædre,  som  mishandler  deres  hus- 
tru og  børn,  og  hvor  hustruen  og  børnene 
har  behov  for  beskyttelse.  Alligevel  bekræfter 
moderne  sociologiske  undersøgelser  med 
al  tydelighed  den  afgørende  indflydelse,  en 
omsorgsfuld  far  kan  have  på  et  barn  -  det 
være  sig  dreng  eller  pige.  Gennem  de  sidste 
tyve  år,  mens  familierne  og  hjemmene  har 
kæmpet  for  at  forblive  intakte,  viser  sociolo- 
giske undersøgelser  følgende  foruroligende 


kendsgerning:  Megen  af  den  kriminalitet  og 
meget  af  den  uordentlige  livsførelse,  der  ses  i 
USA,  stammer  fra  hjem,  hvor  faderen  har  for- 
ladt børnene.  I  mange  samfund  kan  børns  fat- 
tigdom, kriminalitet,  stofmisbrug  og  familiers 
opløsning  spores  tilbage  til  forhold,  hvor 
faderen  ikke  yder  nogen  mandlig  indflydelse. 
Ud  fra  et  sociologisk  synspunkt  er  det  nu  pin- 
ligt klart,  at  faderen  er  en  nødvendig  del  af 
familien. 

Faderen  må  gøre  sit  bedste  for  at  være 
den,  der  først  og  fremmest  skal  sørge  for 
familiens  fysiske  og  åndelige  underhold. 
Jeg  siger  dette  uden  at  tøve,  for  Herren 
har  åbenbaret,  at  denne  pligt  påhviler  ægte- 
manden. »Kvinder  kan  gøre  krav  på  at  blive 
forsørget  af  deres  mænd,  indtil  disse  bortta- 
ges.«1 Endvidere:  »Alle  børn  har  krav  på  at 
blive  forsørget  af  forældrene,  til  de  er  myn- 
dige.«2 Derudover  skal  deres  åndelige  vel- 
færd »tilvejebringes  ved  troen  og  fædrenes 
pagt.«3  Hvad  angår  små  børn,  har  Herren 
lovet,  at  »store  ting  kan  fordres  af  deres 
fædres  hænder.«4 


Efter  min  mening  har 
Kirkens  medlemmer 
den  mest  effektive  kur 
mod  familielivets  for- 
fald. Den  består  deri, 
at  mænd,  kvinder  og 
børn  ærer  og  respek- 
terer de  guddomme- 
lige roller,  som  både 
fædre  og  mødre  har 
i  hjemmet. 
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Komplementerende  roller 

Det  er  nyttesløst  at  debattere,  hvilken  af  forældrene  der 
er  vigtigst.  Ingen  vil  tvivle  på,  at  moderens  indflydelse  er 
uvurderlig  for  den  nyfødte  og  i  de  første  år  af  barnets  liv. 
Faderens  indflydelse  øges,  efterhånden  som  barnet  vokser 
op.  Men  hver  af  forældrene  er  nødvendige  på  forskellige 
tidspunkter  i  et  barns  udvikling.  Både  fædre  og  mødre  gør 
mange  væsensforskellige  ting  for  deres  børn.  De  er  begge 
udrustet  med  evnen  til  at  opdrage  børn,  men  de  griber 
opdragelsen  an  på  forskellige  måder.  Moderen  har  en  ten- 
dens til  at  lægge  mest  vægt  på  at  forberede  børnene  til  at 
fungere  i  deres  familie,  både  den  nuværende  og  den  frem- 
tidige. Fædre  lader  til  at  være  bedst  udrustet 
til  at  forberede  børnene  til  at  fungere  i  omgi- 
velserne uden  for  familien. 

En  forsker  siger:  »Visse  undersøgelser  viser, 
at  faderen  også  spiller  en  særlig  rolle  med 
hensyn  til  at  opbygge  børnenes  selvrespekt. 
De  er  også,  på  en  eller  anden  måde  vi  ikke 
helt  forstår,  vigtige  for  børnenes  udvikling  af 
grænser  og  selvbeherskelse.«  Han  fortsætter: 
»Forskningen  viser  også,  at  fædre  er  afgø- 
rende for  opbygningen  af  børnenes  kønsbe- 
vidsthed.  Det  er  interessant,  at  faderens 
medvirken  udvikler  stærkere  kønsidentitet  og 
personlighed  både  hos  drenge  og  piger.  Det 
er  velkendt,  at  både  drenges  maskulinitet  og 
pigers  femininitet  er  større,  når  faderen  tager 
aktiv  del  i  familielivet.«5 

Forældre  har  -  uanset  hvilken  ægteskabelig 
situation  de  befinder  sig  i  -  pligt  til  at  tilside- 
sætte deres  personlige  uoverensstemmelser 
og  opmuntre  hinanden  til  at  øve  en  retfærdig 
indflydelse  på  deres  børn. 

Er  det  ikke  muligt  at  give  kvinden  alle  de  rettigheder  og 
velsignelser,  der  kommer  fra  Gud,  og  juridisk  myndighed 
uden  at  forklejne  Guds  andet  store  skaberværk,  manden? 
Nogle  tanker  om  dette  tema  blev  formuleret  i  1872: 

»Kvindens  status  er  et  af  tidens  spørgsmål.  Socialt  og 
politisk  tiltrækker  det  sig  verdens  opmærksomhed.  Nogle 
...  nægter  at  indrømme,  at  kvinden  har  ret  til  at  nyde 
enhver  anden  rettighed  end  ...  de  indfald,  påfund  eller  den 


Det  er  nyttesløst  at  debat- 
tere,, hvilken  af  foræl- 
drene der  er  vigtigst. 
Ingen  vil  tvivle  på,  at 
moderens  indflydelse  er 
uvurderlig  for  den  nyfødte 
og  i  de  første  år  af  bar- 
nets liv.  Faderens  indfly- 
delse øges,  efterhånden 
som  barnet  vokser  op. 


retfærdighed  ...  som  mænd  vælger  at  indrømme  hende. 
De  argumenter,  som  de  ikke  kan  tilbagevise  med  fornuft, 
fordømmer  og  nedrakker  de  -  en  gammel  flugtvej  for  dem, 
der  er  imod  korrekte  principper,  som  de  ikke  er  i  stand 
til  at  bestride.  Andre  ...  nøjes  ikke  med  at  fremføre,  at 
kvindens  status  bør  forbedres,  men  er  så  yderliggående 
i  deres  ekstreme  teorier,  at  de  vil  sætte  hende  op  som 
mandens  modstander  og  lade  hende  leve  en  afsondret  og 
modarbejdende  tilværelse.  Og  for  at  vise,  hvor  fuldstændig 
uafhængig  hun  bør  være,  vil  de  lade  hende  tilegne  sig  de 
mere  dadelværdige  karaktertræk,  som  mænd  besidder,  og 
som  de  burde  afsky  eller  rette  op  på,  i  stedet  for  at  lade 
kvinderne  efterligne  dem.  Dette  er  de  to 
yderpunkter,  og  imellem  dem  ligger  den 
>gyldne  middelveje«6 

Brug  præstedømmet 

Mange  mennesker  forstår  ikke  vores  tro 
på,  at  Gud  viseligt  har  givet  os  myndighed  til 
vejledning  af  de  vigtigste  institutioner  i  ver- 
den. Denne  vejledende  myndighed  kaldes 
præstedømmet.  Præstedømmet  forvaltes 
således,  at  det  kan  anvendes  til  velsignelse 
for  alle  Guds  børn.  Præstedømme  har  intet 
med  køn  at  gøre.  Det  er  velsignelser  fra  Gud 
til  alle,  formidlet  af  de  tjenere  han  har  udpe- 
get. Inden  for  Kirken  kan  denne  præstedøm- 
memyndighed velsigne  alle  medlemmer  ved 
den  tjeneste,  som  udføres  af  hjemmelærere, 
kvorumspræsidenter,  biskopper  og  gren- 
spræsidenter,  fædre  og  alle  andre  retfærdige 
brødre,  som  har  fået  til  opgave  at  forvalte 
Guds  riges  anliggender.  Præstedømmet  er 
den  retfærdige  magt  og  indflydelse,  hvorved  drenge  i 
deres  ungdom  og  gennem  hele  livet  bliver  belært  om  at 
ære  dyd,  være  ærlige  og  flittige  samt  udvikle  respekt  for 
kvindeligheden  og  forsvare  den.  Præstedømmet  er  en 
kraft,  som  får  os  til  at  holde  igen.  Piger  får  at  vide,  at  de 
ved  præstedømmets  indflydelse  og  kraft  til  at  velsigne  kan 
få  mange  af  deres  ønsker  opfyldt. 

At  ære  præstedømmet  vil  sige,  at  man  følger  Kristi  eksem- 
pel og  stræber  efter  at  efterligne  hans  eksempel  som  fader. 
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Det  vil  sige,  at  man  konstant  nærer  omsorg 
for  ens  eget  kød  og  blod.  Den  mand,  som 
bærer  præstedømmet,  skal  ære  det  ved  evigt 
og  med  fuldstændig  troskab  at  påskønne  sin 
hustru  og  moderen  til  hans  børn.  Han  skal 
yde  livslang  omsorg  for  sine  børn  og  deres 
børn.  Davids  bøn  for  sin  oprørske  søn  er  et 
af  de  mest  gribende  af  alle  skriftsteder:  »Min 
søn,  Absalom,  min  søn,  min  søn,  Absalom! 
Gid  det  var  mig  og  ikke  dig,  der  var  død! 
Absalom,  min  søn,  min  søn!«7 

Jeg  opfordrer  fædrene  i  denne  kirke  til  at 
være  den  mand,  jeres  hustru  ikke  ville  ønske 
at  være  foruden.  Jeg  opfordrer  søstrene  i 
denne  kirke  til  at  være  tålmodige,  kærlige  og 
forstående  over  for  deres  ægtemand.  De,  som 
indgår  ægteskab,  bør  være  fuldstændig  forbe- 
redt på  at  opretholde  ægteskabet  som  deres 
første  prioritet  i  deres  liv. 

Det  er  nedbrydende  for  de  følelser,  der  er 
nødvendige  i  et  lykkeligt  ægteskab,  at  den  ene 
ægtefælle  siger  til  den  anden:  »Jeg  har  ikke 
brug  for  dig.«  Det  er  det  især,  fordi  Frelserens 


råd  var  og  er,  at  vi  skal  blive  ét  kød:  »Derfor 
skal  en  mand  forlade  sin  far  og  mor  og  binde 
sig  til  sin  hustru,  og  de  to  skal  blive  ét  kød. 
Derfor  er  de  ikke  længere  to,  men  ét  kød.«8 

Af  ét  hjerte 

Det  er  langt  vanskeligere  at  være  af  ét 
hjerte  og  sind  end  fysisk  at  være  ét.  Denne 
sammenføjning  af  hjerte  og  sind  finder 
udtryk  i  oprigtige  ord  som  fx:  »Jeg  holder  af 
dig,«  og  »jeg  er  stolt  af  dig.«  En  sådan  hjemlig 
harmoni  udspringer  af,  at  man  tilgiver  og 
glemmer,  hvilket  er  afgørende  for  et  varigt 
ægteskab.  En  eller  anden  har  sagt,  at  vi  bør 
»holde  øjnene  vidt  åbne  før  vielsen  og  halvt 
lukkede  bagefter.«9  Ægte  kærlighed  bør 
begynde  i  ægteskabet,  for  det  er  et  forhold, 
som  skal  genopbygges  hver  dag. 

Jeg  spekulerer  på,  om  det  er  muligt  for  en 
ægtefælle  at  forlade  den  anden  part  og  stadig 
forblive  fuldstændig  hel.  Den  ægtefælle,  som 
forklejner  den  anden  parts  guddommelige 
rolle  i  overværelse  af  børnene,  øver  skade  på 


Præstedømmet 
forvaltes  såle- 
des, at  det 
kan  anvendes  til  vel- 
signelsefor alle  Guds 
børn.  Præstedømme 
har  intet  med  køn  at 
gøre.  Det  er  velsig- 
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Kernefamilien 
med  far,  mor 
og  børn  er 
den  ældste  og  mest 
varige  institution 
i  verden.  Den  har 
overlevet  umådelige 
forskelle  geografisk 
og  kulturelt.  Det  er 
fordi  ægteskabet 
mellem  mand  og 
kvinde  er  en  natur- 
lig tilstand,  som  er 
indstiftet  af  Gud. 


døtrenes  spirende  kvindelighed  og  sønnernes 
spirende  mandighed.  Jeg  går  ud  fra,  der  altid 
er  nogle  oprigtige  forskelle  mellem  mand  og 
hustru,  men  de  må  bilægges  under  fire  øjne. 

Det  må  erkendes,  at  nogle  ægteskaber 
mislykkes.  Til  dem,  som  befinder  sig  i  den 
situation,  vil  jeg  gerne  udtrykke  min  medfø- 
lelse, fordi  enhver  skilsmisse  medfører  hjerte- 
sorg. Men  et  ægtepar  må  for  enhver  pris 
undgå  at  bryde  deres  pagt.  Efter  min  opfat- 
telse kan  ethvert  løfte  mellem  en  mand  og  en 
kvinde  i  forbindelse  med  en  vielse  betegnes 
som  en  pagt.  Kernefamilien  med  far,  mor  og 
børn  er  den  ældste  og  mest  varige  institution 
i  verden.  Den  har  overlevet  umådelige  for- 
skelle geografisk  og  kulturelt.  Det  er  fordi 
ægteskabet  mellem  mand  og  kvinde  er  en 
naturlig  tilstand,  som  er  indstiftet  af  Gud. 
Det  er  en  moralsk  forpligtelse.  De  ægteska- 
ber, der  indgås  i  vore  templer,  og  som  skal 
være  evige  forhold,  bliver  derfor  de  helligste 
pagter,  vi  kan  indgå.  Beseglingsmagten,  som 
blev  givet  af  Gud  gennem  profeten  Elias, 


bliver  derved  bragt  i  anvendelse,  og  Gud  bli- 
ver en  part  i  de  indgåede  løfter. 

I  et  langt  liv,  hvor  jeg  har  haft  med  mange 
menneskers  problemer  at  gøre,  har  jeg  kæm- 
pet med  at  forstå,  hvad  man  kan  betragte 
som  »retfærdige  grunde«  til  at  bryde  en  pagt. 
Jeg  indrømmer,  at  jeg  ikke  påberåber  mig 
hverken  visdommen  eller  myndigheden  til 
definitivt  at  udtale  mig  om,  hvad  der  er  en 
»retfærdig  grund«.  Kun  ægteskabets  parter 
kan  afgøre  dette.  De  må  bære  ansvaret  for  den 
række  af  følger,  der  uundgåeligt  bliver  resulta- 
tet, hvis  disse  pagter  ikke  overholdes.  Efter 
min  opfattelse  bør  en  »retfærdig  grund«  være 
intet  mindre  alvorligt  end  et  langvarigt  og  til- 
syneladende uforsonligt  forhold,  som  nedbry- 
der en  persons  værdighed  som  menneske. 

Samtidig  har  jeg  en  tydelig  forestilling  om, 
hvad  der  ikke  er  en  tilstrækkelig  grund  til 
at  bryde  den  hellige  ægteskabspagt.  Det  er 
bestemt  ikke  nok  »at  være  træt  af  hinanden« 
eller  »personlige  forskelle«  eller  at  være 
»vokset  fra  hinanden«  eller  at  have  »mistet 


forelskelsen.«  Dette  gælder  især,  hvor  der  er  børn.  Paulus 
giver  et  eviggyldigt  råd: 

»Mænd,  elsk  jeres  hustruer,  ligesom  Kristus  har  elsket 
kirken  og  givet  sig  hen  for  den.«10 

»Så  de  kan  opdrage  de  unge  kvinder  til  at  elske  mand 
og  børn.«11 

Den  mest  effektive  kur 

Efter  min  mening  har  Kirkens  medlemmer  den  mest 
effektive  kur  mod  familielivets  forfald.  Den  består  deri,  at 
mænd,  kvinder  og  børn  ærer  og  respekterer  de  guddom- 
melige roller,  som  både  far  og  mor  har  i  hjemmet.  Derved 
opelskes  den  gensidige  respekt  og  påskønnelse  blandt  Kir- 
kens medlemmer  ved  den  retfærdighed,  som  findes  der. 
På  denne  måde  kan  de  vigtige  beseglingsnøgler,  som  blev 
gengivet  af  Elias  og  omtalt  af  Malakias,  virke  »for  at  vende 
fædrenes  hjerte  til  børnene  og  børnenes  til  fædrene,  at 
han  ikke  skal  komme  og  slå  hele  jorden  med  band.«12 

Præsident  Joseph  Fielding  Smith  (1876-1972)  har  vedrø- 
rende Elias'  nøgler  sagt:  »Denne  beseglingsmagt,  som  blev 
overdraget  Elias,  er  den  kraft,  der  binder  ægtemand  til  hus- 
tru og  børn  til  forældre  for  tid  og  al  evighed.  Det  er  den 
bindende  kraft,  der  findes  i  enhver  evangelisk  ordinance  ... 
Det  var  Elias'  mission  at  komme  og  gengive  den,  således  at 
forvirringens  og  uordenens  forbandelse  ikke  skulle  eksis- 
tere i  Guds  rige.«13  Det  er  alt  for  almindeligt,  at  der  hersker 
forvirring  og  uorden  i  samfundet,  men  vi  må  ikke  tillade,  at 
det  ødelægger  vore  hjem. 

Måske  opfatter  vi  den  magt,  der  blev  gengivet  af  Elias, 
som  noget,  der  kun  har  at  gøre  med  formelle  ordinancer, 
som  udføres  på  hellige  steder.  Men  disse  ordinancer  bliver 
kun  dynamiske  og  nyttige,  når  de  kommer  til  udtryk  i 
vores  dagligdag.  Malakias  sagde,  at  Elias'  magt  ville  vende 
fædrenes  og  børnenes  hjerter  til  hinanden.14  Hjertet  er 
sæde  for  følelser  og  åbenbaring.  Denne  beseglingsmagt 
kommer  således  til  udtryk  i  familiens  indbyrdes  forhold, 
i  de  egenskaber  og  dyder,  der  udvikles  i  gunstige  omgi- 
velser, og  i  kærlig  tjeneste.  Det  er  disse  bånd,  der  knytter 
familien  sammen,  og  præstedømmet  fremmer  dens  udvik- 
ling. På  måder,  som  vi  ikke  mærker,  men  som  er  reelle 
nok,  skal  »præstedømmets  lære  falde  på  din  sjæl  [og  dit 
hjem]  som  himlens  dug.«15 


Jeg  bærer  vidnesbyrd  om,  at  velsignelserne  ved  det  præ- 
stedømme, som  æres  af  fædre  og  ægtemænd  og  agtes  af 
hustruer  og  børn,  virkelig  kan  helbrede  den  kræft,  der 
breder  sig  i  vores  samfund.  Jeg  bønfalder  jer  fædre  om  at 
højne  jeres  præstedømmekald.  Velsign  jeres  familier  med 
denne  hellige  kraft,  og  oplev  de  belønninger,  som  vor 
Fader  og  Gud  har  lovet.  ■ 
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5.  Karl  Zinsmeister,  »Fathers:  Who  Needs  Them?«  (fra  en  tale  til 
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FORSLAG  TIL  SAMTALEEMNER  FOR 
HJEMMELÆRERE 

Forbered  dig  under  bøn  og  fremfør  derpå  dette  budskab  på  en 
måde,  som  giver  dem,  du  underviser,  lyst  til  at  deltage. 

1 .  Læs  det  afsnit  i  »Familien:  En  proklamation  til  verden«,  som 
begynder  med:  »Ægtemand  og  hustru  har  et  stort  ansvar  for  at 
elske  og  vise  omsorg  for  hinanden  og  for  deres  børn«  (Liahona, 
oktober  1998,  s.  24).  Spørg  om,  hvordan  hvert  enkelt  familiemed- 
lem og  hvert  enkelt  af  Guds  børn  er  fælles  om  dette  ansvar. 

2.  Læs  tredje  afsnit  efter  overskriften  »Af  ét  hjerte«  i  præsident 
Fausts  budskab.  Spørg  familien  om,  hvad  pagter  er,  og  hvem  vi 
indgår  tempelpagter  med.  Læg  vægt  på,  at  evige  ægteskabspagter 
er  hellige. 

3.  Læs  præsident  Fausts  udsagn  om,  at  »Kirkens  medlemmer 
har  den  mest  effektive  kur  mod  familielivets  forfald.«  Spørg  fami- 
lien om,  hvad  denne  kur  mon  kan  bestå  i.  Læs  derefter  præsident 
Faust  forslag  i  det  første  afsnit  efter  overskriften  »Den  mest  effek- 
tive kur«. 
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på  VÆGGEN 


JEREMY  ROBERTSON 

Vælg  dine  venner  med  omhu,  for  du 
bliver  sandsynligvis  ligesom  dem.«  Jeg 
havde  set  det  lille  skilt  tusindvis  af 
gange  uden  at  tænke  over  det.  Det  var  blot  en 
af  de  mange  strøtanker  og  citater,  som  hang 
på  strategisk  udvalgte  steder  på  væggene  i 
vores  hjem.  Dette  skilt  hang  på  det  allerbed- 
ste sted  -  lige  over  køkkenbordet. 

Når  vennerne  kom  på  besøg,  var  det  natur- 
ligt, at  vi  samledes  i  køkkenet.  Når  vi  skulle  ud 
med  nogen  eller  til  en  sen  biografforestilling 
eller  skulle  spise  en  hurtig  frokost,  foregik  det  altid  gennem 
køkkenet.  Det  vidste  mor,  og  hun  planlagde  sine  angreb 
derefter.  Flere  år  senere  indså  vi,  at  mor  havde  ramt  plet. 

Jeg  var  velsignet  med  en  masse  venner,  som  også  er 
medlemmer  af  Kirken.  Vi  gik  i  kirke  og  i  skole  sammen, 
og  de  fleste  af  os  tog  på  mission  samtidig.  Men  der  var  en, 
som  ikke  var  helt  som  vi  andre.  Hans  forældre  var  blevet 
skilt,  og  han  boede  skiftevis  hjemme  hos  dem  og  hjemme 
hos  sine  venner.  Jeg  tror,  at  han  altid  følte  sig  lidt  isoleret 
og  alene.  Han  havde  langt  hår  og  gik  altid  med  mindst  én 
ørering.  Men  vi  holdt  alligevel  af  ham,  og  han  var  en  af  os. 

I  løbet  af  gymnasieårene  så  vi,  hvordan  han  forandrede 
sig.  Det  var  fantastisk.  Kort  efter  sin  19-års  fødselsdag  ind- 
sendte han  sine  missionærpapirer  og  blev  kaldet.  Et  par 
måneder  senere  forstod  vi  virkelig,  hvor  det  betydnings- 
fuldt dette  var. 

Det  gik  op  for  os  på  en  kold,  frostklar  søndag  i  januar. 
Mine  venner  og  jeg  var  taget  hen  for  at  høre  denne  unge 


Det  hang  et 
sted,  hvor  vi 
læste  det  hver 
dag,  og  det 
ændrede  en 
menneske- 
skæbnefor 
evigt. 


mand  tale  til  nadvermødet.  Jeg  var  blevet  bedt 
om  at  spille  et  stykke  musik,  så  jeg  sad  på  for- 
højningen. Når  jeg  kiggede  ud  over  forsam- 
lingen, så  jeg  alle  vore  venner  og  min  familie. 
Det  var  et  vidunderligt  syn.  Da  min  ven  gik  op 
på  talerstolen,  var  hans  øjne  lidt  røde. 

Han  indledte  sin  tale  med  et  spørgsmål: 
»Er  der  nogen,  der  ved,  hvorfor  jeg  er  her? 
Det  er  i  virkeligheden  meget  enkelt.  Jeg  er 
her  takket  være  de  mange  måltider,  jeg  har 
spist  hos  en  ven,  som  over  sit  køkkenbord 
har  et  skilt  hængende,  hvorpå  der  står:  >Vælg  dine  venner 
med  omhu,  for  du  bliver  sandsynligvis  ligesom  dem.<  Mine 
venner  skal  vide,  at  uden  deres  støtte  og  kærlighed,  stod 
jeg  ikke  her  i  dag.« 

Da  jeg  kiggede  ned  på  forsamlingen,  så  jeg,  at  min  mor 
smilede  gennem  tårerne. 

Siden  da  har  jeg  også  tænkt  på,  hvilken  betydning  mine 
venner  har  haft  for  mit  liv  Jeg  ved  ikke,  om  jeg  var  taget  på 
mission,  hvis  det  ikke  havde  været  for  deres  eksempel.  Jeg 
ved  ikke,  hvordan  jeg  ville  have  været  som  menneske,  hvis 
det  ikke  havde  været  for  den  styrke  og  kærlighed,  jeg  følte  fra 
disse  vidunderlige  mennesker.  Det  er  jeg  for  evigt  taknemlig 
for,  både  over  for  dem  og  over  for  min  himmelske  Fader. 
Jeg  ved,  at  ingen  har  glemt  det  budskab,  som  lød  fra 
talerstolen.  Jeg  ved  også,  at  skiltet  den  dag  i  dag  stadig 
hænger  over  vores  køkkenbord.  ■ 


Jeremy  Robertson  er  medlem  af  Grandview  19.  Ward  i  Provo 
Grandview  Stav  i  Utah. 
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Nadvermødet  kan  planlægges 
og  afholdes  sådan,  at  vi  erind- 
rer Herren  og  hans  forsoning. 

ÆLDSTE  RUSSELL  M.  NELSON 

De  Tolv  Apostles  Kvorum 

Et  biskopråd  og  et  grenspræsidentskab 
har  mange  ansvarsopgaver,  som  de 
kan  uddelegere.  Men  I  kan  ikke  udde- 
legere ansvaret  for  nadvermødet.  I  alminde- 
lighed er  det  dem,  som  præsiderer,  og  de  er 
således  ansvarlige  for  både  ånden  og  indhol- 
det af  disse  møder.  Min  gennemgang  af  nad- 
vermødet er  derfor  af  særlig  interesse  for 
biskoppen  og  grenspræsidenten  samt  deres 
rådgivere  -  såvel  som  for  Kirkens  medlem- 
mer, som  deltager  i  disse  ugentlige  møder. 

Doktrinært  grundlag 

Nadvermødet  er  det  eneste  wards  -  eller 
grensmøde,  vi  deltager  i  som  familie  -  Kir- 
kens grundlæggende  enhed.  Alle  familier  og 
medlemmer  må  komme  i  god  tid,  inden  nad- 
vermødet begynder.  Vi  deltager,  sådan  som 


Herren  har  givet  befaling  om,  for  at  modtage 
nadveren  og  forny  vore  pagter. 

Han  indstiftede  nadveren  som  en  påmin- 
delse om  hans  forsoning.  Ved  afslutningen  af 
det  sidste  og  særligt  forberedte  påskemåltid 
tog  Jesus  et  brød,  velsignede  det  og  brød  det, 
gav  sine  apostle  det  og  sagde:  »Tag  det  og  spis 
det«  (Matt  26:26).  »Dette  er  mit  legeme,  som 
gives  for  jer.  Gør  dette  til  ihukommelse  af 
mig!«  (Luk  22:19).  Derpå  tog  han  bægeret, 
udtalte  en  velsignelse  til  tak  og  rakte  det  til 
dem,  som  var  samlet  omkring  ham,  og  sagde: 
»Dette  bæger  er  den  nye  pagt  ved  mit  blod« 
(Luk  22:20),  »som  udgydes  for  mange  til  syn- 
dernes forladelse«  (Matt  26:28).  >»Gør  dette  ... 
til  ihukommelse  af  mig!  <  For  hver  gang  I  spiser 
dette  brød  og  drikker  bægeret,  forkynder  I 
Herrens  død,  indtil  han  kommer«  (1  Kor  11:25- 
26).  På  denne  måde  sammenkædede  han  nad- 
veren med  sin  forestående  korsfæstelse. 

Gud  havde  sagt:  »Dette  er  min  gerning  og 
herlighed  -  at  tilvejebringe  udødelighed  og 
evigt  liv  for  mennesket«  (Moses  1:39).  Og 
Guds  Søn  satte  frivilligt  livet  til  for  at  fuldbyrde 
sin  Faders  vilje.  Således  blev  udødelighed  en 


Jeg  takker  Herren  for 
nadvermødet  og  for  alt, 
hvad  det  har  betydet  i 
mit  liv.  Det  har  gang  på 
gang  vakt  nyt  liv  i  min 
tro  og  givet  mig  mulig- 
hed for  at  forny  mine 
pagter  fra  uge  til  uge. 
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realitet  og  det  evige  liv  en  mulighed  for  alle,  som  nogen 
sinde  kom  til  at  leve  på  jorden. 

Vi  mindes  hans  forsoning  på  en  meget  personlig  måde. 
Vi  bringer  et  sønderknust  hjerte  og  en  angergi- 
ven ånd  til  nadvermødet.  Det  er  højdepunktet 
af  vores  overholdelse  af  sabbatsdagen  (se  L&P 
59:8-13). 

Nadverbønnerne  er  blevet  åbenbaret  af  Her- 
ren. Disse  bønner  indeholder  pagter  og  et  løfte 
(se  L&P  20:77,  79).  Vi  slutter  pagt  om  at  påtage 
os  Jesu  Kristi  navn  og  holde  hans  befalinger.  Vi 
spiser  det  brudte  brød  til  erindring  om  hans 
legeme.  Vi  drikker  vandet  til  erindring  om  hans 
blod,  som  blev  udgydt  for  os.  Og  vi  vidner  om, 


v: 


i  må  hver 
især  glemme 
voresfrygt 
og  synge  med  som 
en  mulighed  for 
at  lovprise  vor  Ska 
ber  med  en  bøn  i 
hjertet. 


at  vi  altid  vil  erindre  ham.  Løftet  er,  at  vi  altid  vil  have  hans 

o 

And  hos  os.  Hvilken  velsignelse! 

Planlæg  nadvermødet 

Med  disse  lærdomme  in  mente  bør  biskoprådet  og  gren- 
spræsidentskabet  planlægge  nadvermødet  med  omtanke, 
således  at  mødet  fokuserer  på  Herren  og  på  at  undervise  i 
hans  forsoning,  hans  eksempel  og  evangeliets  lærdomme. 
Taleopgaver  bør  gives  i  god  tid  i  forvejen  og  rumme 
en  tydelig  beskrivelse  af  det  tildelte  emne  og  den  til- 
delte tid  tillige  med  et  tilbud  om  hjælp.  De,  som  skal 
bede,  bør  omfatte  medlemmer,  som  ikke  så  ofte  får  andre 
opgaver.  Undgå  at  gøre  det  til  en  vane  at  lade  mand  og 
hustru  bede  ved  samme  møde.  Dette  kan  utilsigtet  få 
enlige  medlemmer  til  at  føle  sig  udenfor.  Og  husk:  Bøn- 
ner er  ikke  prædikener. 


Missionærer,  som  står  for  at  skal  rejse  på  mission,  kan  få 
mulighed  for  at  tale  ved  et  nadvermøde.  Deres  familiemed- 
lemmer og  venner  bliver  ikke  bedt  om  at  tale.  To  eller  flere 
sådanne  missionærer  kan  tale  ved  samme 
møde.  Hjemvendte  missionærer,  som  har  tjent 
værdigt,  bør  få  mulighed  for  at  tale  ved  et  nad- 
vermøde og  bør  få  tilstrækkelig  tid  til  at  fortælle 
om  åndelige  oplevelser  og  bære  vidnesbyrd. 

Nadvermødet  giver  unge  mulighed  for  at 
holde  en  kort  tale  om  et  evangelisk  emne,  som 
de  får  tildelt.  Andre  gange  giver  s  tavs  præsiden- 
ten et  medlem  af  højrådet  til  opgave  at  tale. 

Medlemmer  kan  kaldes  til  at  tage  imod 
gæster  og  til  at  fungere  som  dørvogtere.  De 
kan  byde  folk  velkommen  og  anvise  dem  sid- 
depladser, idet  de  reserverer  nogle  få  pladser 
bagest  i  salen  og  langs  gangene  til  dem,  som 
har  særlige  behov. 

Man  bør  ikke  bruge  audiovisuelle  materia- 
ler og  kassettebånd  og  transparenter  ved  nad- 
vermødet. 

Af  og  til  kan  medlemmer  være  forhindret 
i  at  deltage  på  grund  af  sygdom.  I  så  tilfælde 
kan  biskoppen  eller  grenspræsidenten  give 
nogle  præstedømmebærere  til  opgave  at  for- 
rette nadveren  for  dem,  hvor  de  opholder  sig. 
Et  typisk  nadvermøde  består  af  følgende  punkter: 

•  Præludium. 

•  Velkomst  og  anerkendelse  af  den  præsiderende  myndig- 
hed samt  af  repræsentanten  fra  højrådet,  hvis  haner 
udsendt  af  staven. 

•  Indledningssalme  og  -bøn. 

•  Diverse  wards  -  eller  grensanliggender,  som  fx: 

—  Afløsning  og  opretholdelse  af  wardsfunktionærer  og 
lærere. 

—  Anerkendelse  af  børn,  som  rykker  op  fra  Primary; 
medlemmer,  som  er  kaldet  til  at  tage  på  mission  eller  til 
andre  opgaver;  præstationer,  opnået  af  unge  mænd  og 
unge  piger. 

—  Forelæggelse  af  navne  på  brødre,  som  skal  modtage 
eller  rykke  op  i  Det  Aronske  Præstedømme,  samt 


§ 


o 
O 
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navne  på  nye  medlemmer  af  wardet  eller 
grenen. 

•  Bekræftelse  af  nye  medlemmer. 

•  Nadversalme  og  forrettelse  af  nadveren. 

•  Evangeliske  taler  samt  musik,  hvis  man 
ønsker  det. 

•  Afslutningssalme  og  -bøn. 

•  Postludium. 

Navnene  på  dem,  som  skal  afløses  eller 
opretholdes,  behøver  ikke  at  blive  forelagt 
hver  for  sig.  De  kan  forelægges  som  gruppe. 
Først  dem,  som  skal  afløses,  og  dernæst  dem, 
som  skal  opretholdes  i  præstedømmet,  og  så 
dem,  som  skal  opretholdes  til  en  kaldelse  i 
hjælpeorganisationerne. 

Nadvermødet  bør  begynde  og  slutte  til 
tiden,  og  der  bør  ikke  sættes  for  mange  punk- 
ter på  programmet.  Man  behøver  ikke  at  holde 
et  bønnemøde  før  nadvermødet.  De,  som  er 
på  programmet,  bør  indtage  deres  pladser 
mindst  fem  minutter  før  mødet  begynder,  så 
de  kan  være  åndeligt  forberedt  til  en  andagts- 
fuld oplevelse.  I  dette  stille  tidsrum  dæmpes 
præludiet.  Det  er  ikke  tidspunktet  til  at  tale 
sammen  eller  udveksle  beskeder,  men  en 
stund  til  stille  meditation,  hvor  lederne  og 
medlemmerne  forbereder  sig  åndeligt  til 
nadveren. 

Musik  og  sang 

Kirkens  salmer  er  den  grundlæggende 
musik  ved  gudstjenester,  og  de  er  standarden 
for  forsamlingssang.  Man  kan  benytte  andre 
passende,  udvalgte  stykker  til  præludium  og 
postludium,  korsang  og  andre  særlige  musik- 
uddrag. Indlednings  -  og  afslutningssalmen 
synges  sædvanligvis  af  forsamlingen.  Nadver- 
salmen synges  altid  af  forsamlingen. 

Ideelt  set  har  hver  kirkeenhed  et  kor, 
som  jævnligt  bliver  bedt  om  at  synge.  Et 
kor  kan  være  til  stor  velsignelse.  Søster 


Nelson  og  jeg  har  mange  dejlige  minder 
fra  dengang,  da  vi  for  mange  år  siden  sang 
med  i  koret  i  vores  lille  gren  i  Minneapolis 
i  Minnesota.  Når  vi  og  de  andre  gik  op  for 
at  synge,  var  der  flere  i  koret,  end  der  var 
medlemmer,  som  blev  siddende  i  forsam- 
lingen. 

Klaver,  orgel  og  tilsvarende  elektroniske 
tangentinstrumenter  er  standarden  til  Kirkens 
møder.  Hvis  der  bruges  andre  instrumenter, 
skal  anvendelsen  være  i  overensstemmelse 
med  mødets  ånd.  Instrumenter  med  en  gen- 
nemtrængende eller  mindre  ærbødig  lyd, 
som  fx  de  fleste  messing  -  og  slagtøjsinstru- 
menter,  er  ikke  passende  ved  et  nadvermøde. 
Hvis  der  ikke  er  noget  klaver  eller  orgel  eller 
nogen  akkompagnatør,  kan  man  bruge  pas- 
sende indspilninger. 

De  retfærdiges  sang  er  som  en  bøn  til  Her- 
ren (se  L&P  25:12).  Nogle  medlemmer  er 
tilbageholdende  med  at  synge  med,  måske  på 


Vi  spiser  det 
brudte  brød 
til  erindring 
om  hans  legeme. 
Vi  drikker  vandet 
til  erindring  om 
hans  blod,  som  blev 
udgydt  for  os. 
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grund  af  frygt.  Vi  må  hver  især  glemme  vores 
frygt  og  synge  med  som  en  mulighed  for  at  lov- 
prise vor  Skaber  med  en  bøn  i  hjertet.  Musik 
og  sang  til  nadvermødet  bruges  for  tilbedel- 
sens skyld,  ikke  for  opførelsens  skyld.  Vi  må 
ikke  lade  vores  hellige  musik  og  sang  glide  os 
af  hænde  eller  lade  verdslig  musik  erstatte  den. 


H 


vert  enkelt 
medlem 
.  af  Kirken 
har  selv  ansvar  for 
den  åndelige  beri- 
gelse, vedkom- 
mende kan  hente 
fra  nadvermødet. 


Ledelse  af  nadvermøde! 

Biskoprådet  eller  grenspræsidentskabet 
har  ansvaret  for  ikke  alene  at  planlægge  disse 
møder,  men  også  for  at  lede  dem.  Det  bør  vi  gøre  med 
ærbødighed.  Nogle  i  forsamlingen  beder  om  stille  tilskyn- 
delser og  stille  svar  fra  himlen.  Ved  at  skabe  en  ærbødig 
ånd  kan  de  føle  sådanne  tilskyndelser.  Husk,  at  ærbødig- 
hed indbyder  til  åbenbaring. 

Indled  mødet  med  at  byde  hjertelig  velkommen.  Speci- 
fikke bekendtgørelser  er  mere  passende  at  give  på  et  andet 
tidspunkt.  Vi  indbyder  alle  til  at  komme  til  Kristus,  og  der- 
for er  venner  og  bekendte  altid  velkomne,  men  det  forven- 
tes ikke  af  dem,  at  de  nyder  nadveren.  Dog  er  det  dem 
ikke  forbudt.  De  vælger  selv.  Vi  håber,  at  vore  gæster  altid 
føler  sig  ønskede  og  trygge.  Små  børn,  som  er  syndfri 
modtagere  af  Herrens  forsoning,  kan  nyde  nadveren  som 
forberedelse  til  de  pagter,  som  de  indgår  senere  i  livet. 

Vore  møder  skal  altid  ledes,  som  Anden  tilskynder  til 
(se  L&P  46:2).  Der  kan  lejlighedsvis  blive  sagt  noget  uven- 
tet, som  den  præsiderende  gerne  vil  forklare  nærmere 
eller  korrigere,  sådan  som  Ånden  tilskynder  til  det.  I  mod- 
sat fald  er  yderligere  kommentarer  ikke  nødvendige,  når 
den  sidste  taler  har  talt. 

Forrettelse  af  nadveren 

Biskoprådet  eller  grenspræsidentskabet  præsiderer  over 
Det  Aronske  Præstedømme  i  wardet  eller  grenen.  De  træf- 
fer sammen  med  kvorummernes  vejlederne  alle  nødven- 
dige forholdsregler  for  at  sikre,  at  nadveren  er  forberedt 
forud  for  mødet,  og  at  omdelingen  af  nadveren  er  blevet 
omhyggeligt  planlagt.  De,  som  forretter  nadveren,  bør  være 
velsoignerede  og  være  passende  klædt.  En  hvid  skjorte  ser 
ikke  alene  pæn  ud,  men  den  er  også  en  påmindelse  om 


andre  hellige  ceremonier,  som  fx  dåbs  -  og 
tempelordinancerne,  hvor  man  også  er  klædt 
i  hvidt  tøj. 

De,  som  beder  nadverbønnerne,  bør 
udtale  dem,  så  man  kan  forstå  dem,  for  de 
lægger  stemme  til  pagter,  som  andre  indgår. 
Det  forventes,  at  de,  som  får  det  privilegium 
at  velsigne  nadveren,  er  rene  af  hjertet.  Den 
præsiderende  leder  får  nadveren  først. 


Faste  -  og  vidnesbyrdmøde 

Faste  -  og  vidnesbyrdmødet  afholdes  månedligt,  som 
regel  på  den  første  søndag.  Små  børn  bliver  almindeligvis 
velsignet  på  den  dag.  Efter  nadveren  bærer  den  broder, 
som  leder  mødet,  et  kort  vidnesbyrd.  Han  indbyder  med- 
lemmerne til  at  bære  et  kort,  oprigtigt  vidnesbyrd  om 
Frelseren,  hans  lærdomme  og  genoprettelsen.  Forældre  og 
lærere  bør  hjælpe  børn  med  at  lære,  hvad  et  vidnesbyrd  er, 
og  hvornår  det  er  passende  for  dem  at  give  udtryk  for  det. 
Yngre  børn  bør  lære  at  bære  vidnesbyrd  derhjemme  eller 
i  Primary,  indtil  de  er  gamle  nok  til  uden  hjælp  at  bære  et 
passende  vidnesbyrd  ved  faste  -  og  vidnesbyrdmødet. 

Personlig  deltagelse 

Hvert  enkelt  medlem  af  Kirken  har  selv  ansvar  for  den 
åndelige  berigelse,  vedkommende  kan  hente  fra  nadvermø- 
det. Hver  enkelt  bør  synge  med  et  taknemligt  hjerte  og 
svare  med  et  hørligt  »amen«  som  afslutning  på  en  bøn  eller 
et  vidnesbyrd.  Vi  grunder  personligt  over  Jesu  Kristi  forso- 
ning. Vi  reflekterer  over  betydningen  af  hans  lidelse  i  Getse- 
mane  og  hans  korsfæstelse  på  Golgata.  I  denne  stund  bør 
vi  hver  især  »prøve  [os]  selv«  (1  Kor  11:28)  og  tænke  over 
de  personlige  pagter,  vi  har  indgået  med  Herren.  I  denne 
stund  mediterer  vi  over  det  hellige,  som  hører  Gud  til. 

Jeg  takker  Herren  for  nadvermødet  og  for  alt,  hvad  det 
har  betydet  i  mit  liv.  Det  har  gang  på  gang  vakt  nyt  liv  i  min 
tro  og  givet  mig  mulighed  for  at  forny  mine  pagter  fra  uge 
til  uge  og  hjulpet  søster  Nelson  og  mig  til  at  kunne 
opdrage  vore  børn  i  evangeliets  herlige  lys.  ■ 

Tilpasset  efter  en  tale,,  som  blev  holdt  ved  et  verdensomspændende 
oplceringsmøde  for  ledere  den  21.  juni  2003- 
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LINCOLN  PIMENTEL  MARTINS 

Som  brasilianer  blev  jeg  overrasket  over  ikke  at 
blive  kaldet  til  at  tjene  som  missionær  i  Brasilien 
og  end  ikke  i  Sydamerika,  men  i  Houston  Søn- 
dre Mission  i  Texas  i  USA.  Min  overraskelse  blev  snart 
til  dyb  taknemlighed. 

Fire  dage  efter,  at  jeg  var  ankommet  til  mit  første  område, 
bad  biskoppen  for  den  lokale  menighed  min  kammerat  og 
mig  om  at  tage  med  ham  til  sygehuset  for  at  besøge  bror 
Noel  Stevenson,  et  ældre  medlem,  som  led  af  leukæmi.  Da 
jeg  hilste  på  bror  Stevenson,  blev  jeg  forbløffet  over,  at  han 
begyndte  at  tale  portugisisk.  Han  fortalte  mig,  at  han  havde 
været  på  mission  i  Brasilien  i  1950'erne.  Han  nævnte  forskel- 
lige byer,  hvor  han  havde  virket,  bl.a.  Ponta  Grossa  i  delsta- 
ten Parana. 

»Da  du  var  i  Ponta  Grossa,  mødte  du  da  Raul  Pimentel?« 
spurgte  jeg  tøvende. 

Med  et  glædesudbrud  svarede  han:  »Ja,  jeg  kendte  Raul. 
Jeg  døbte  ham.« 

Jeg  fortalte  bror  Stevenson,  at  Raul  Pimentel  var  min 
bedstefar,  det  første  medlem  af  Kirken  i  vores  familie.  Vi 
omfavnede  hinanden,  og  tårerne  trillede  ned  ad  kinderne 
på  os. 


Så  fortalte  jeg  ham,  at  min  bedstefar  var  84  år,  og  at  han 
stadig  var  aktiv  i  Kirken.  Hans  otte  børn  var  også  aktive  og 
alle,  der  var  blevet  gift,  var  gift  i  templet.  Fem  af  dem  havde 
været  på  fuldtidsmission.  Og  hans  30  børnebørn  var  også 
aktive  i  Kirken.  Herrens  Ånd  fyldte  mit  hjerte  med  glæde 
og  taknemlighed,  mens  vi  talte  sammen. 

Min  bedstefar  blev  døbt  i  1958  af  to  amerikanske  missio- 
nærer. Han  havde  hørt,  at  den  anden  ældste  nu  var  gået 
bort,  men  han  havde  aldrig  hørt  noget  nyt  om  ældste  Ste- 
venson. Da  min  bedstefar  nu  hørte,  at  jeg  havde  mødt  den 
missionær,  som  døbte  ham,  blev  han  overvældet  af  glæde. 

Han  og  bror  Stevenson  begyndte  at  udveksle  e-mail  næs- 
ten hver  uge.  Men  pludselig  kom  der  ikke  flere  e-mail.  Jeg 
blev  ringet  op  og  fik  at  vide,  at  bror  Noel  Stevenson  var  død. 

Skønt  jeg  blev  ked  af  det,  følte  jeg  mig  endnu  mere 
taknemlig  over,  at  Herren  havde  ladet  mig  møde  det  men- 
neske, som  havde  bragt  min  familie  evangeliets  velsig- 
nelser. Denne  oplevelse  gjorde  mig  til  en  bedre  missionær 
og  styrkede  mit  vidnesbyrd  om,  at  missionærkaldelserne 
er  inspirerede.  ■ 

Lincoln  Pimentel  Martins  er  medlem  af  Costa  e  Silva  Ward  i 
Campinas  Castelo  Stav  i  Brasilien. 
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"■BEDRE 

tjønner 


ÆLDSTE  JOSEPH  B. 
WIRTHLIN 

De  Tolv  Apostles  Kvorum 


Føler  du,  at  den  tid,  du  til- 
bringer med  at  bede,  beriger 
og  opløfter  din  sjæl?  Er  der 
plads  tilforbedringer? 

Enhver,  som  lever  på  jorden  i  dag, 
boede  engang  i  de  himmelske  sfærer. 
Vi  vandrede  sammen  med  vor  him- 
melske Fader.  Vi  kendte  ham.  Vi  hørte  hans 
røst.  Vi  elskede  ham.  Og  skønt  vi  var  ivrige 
efter  at  påbegynde  jordelivet  og  fortsætte 
vores  udvikling,  må  vi  have  været  kede  af  den 
adskillelse,  som  det  ville  medføre.  Vi  må  have 
sørget  over,  at  et  slør  ville  dække  øjnene,  og 
at  de  lykkelige  minder  fra  vores  liv  ville  blive 
sløret  af  jordelivets  glemsel.  Hvor  må  vi  have 
længtes  efter  at  holde  os  i  nær  kontakt  til  vor 
Fader  i  himlen.  Vi  må  have  indgået  pagt  om 
altid  at  søge  ham  og  samtale  med  ham. 

Adskillelsen  fra  vor  himmelske  Fader  må 
uden  tvivl  være  blevet  mildnet,  da  han  lovede, 
at  han  ville  hjælpe  os,  når  vi  søgte  ham  i  bøn. 

Nu  er  vi  her.  Vore  minder  om  vores  førjor- 
diske liv  er  dunkle  og  mørke.  Vi  har  glemt 
det,  vi  troede,  vi  aldrig  kunne  glemme.  Des- 
værre og  tragisk  nok  glemmer  vi  nogle  gange 


endog  vor  himmelske  Fader,  som  vi  elskede 
så  inderligt. 

Har  du  tænkt  over,  hvor  virkningsfulde  dine 
bønner  er  -  over  hvad  du  gør  for  at  skabe  kon- 
takt til  ham  fra  dette  jordeliv?  Hvor  nær  føler 
du  dig  din  himmelske  Fader?  Føler  du,  at  dine 
bønner  bliver  besvaret?  Føler  du,  at  den  tid,  du 
tilbringer  med  at  bede,  beriger  og  opløfter  din 
sjæl?  Er  der  plads  til  forbedringer? 

Gør  dine  bønner  meningsfulde 

Der  er  mange  årsager  til,  at  vore  bønner 
mangler  kraft.  Til  tider  bliver  de  rutinepræ- 
gede. Vore  bønner  bliver  indholdsløse,  hvis 
vi  siger  de  samme  ord  på  samme  måde  igen 
og  igen  så  ofte,  at  ordene  bliver  en  recitation 
snarere  end  en  samtale.  Det  er  det,  Frelseren 
kaldte  »at  lade  munden  løbe«  (se  Matt  6:7). 
Sådanne  bønner  bliver  ikke  hørt,  sagde  han. 

Vores  kære  profet,  præsident  Gordon  B. 
Hinckley,  har  sagt: 

»Problemet  med  de  fleste  af  vore  bønner 
er,  at  vi  siger  dem,  som  om  vi  greb  telefonen 
og  bestilte  købmandsvarer:  Vi  afgiver  vores 
bestilling  og  lægger  røret  på.  Vi  må  meditere, 
fundere  og  tænke  over,  hvad  vi  beder  om  og 
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Præsident  Hinckley  har 
sagt:  »Problemet  med 
de  fleste  af  vore  bønner 
er,  at  vi  siger  dem,  som 
om  vi  greb  telefonen 
og  bestilte  købmands- 
varer: Vi  afgiver  vores 
bestilling  og  lægger 
røret  på.  Vi  må  medi- 
tere, fundere  og  tænke 
over,  hvad  vi  beder 
om  og  for  og  derpå 
tale  til  Herren,  som 
et  menneske  taler  til 
et  andet.« 


for  og  derpå  tale  til  Herren,  som  et  menneske 
taler  til  et  andet.«1 

Siger  du  til  tider  det  samme,  når  du  beder, 
og  føler  du  det  samme?  Har  du  nogen  sinde 
bedt  en  bøn  mekanisk,  hvor  ordene  kom  væl- 
tende frem  som  spyttet  ud  af  en  maskine? 
Keder  du  dig  af  og  til,  når  du  beder? 

Mon  de  bønner,  som  ikke  kræver  megen 
omtanke,  fortjener  megen  opmærksomhed 
af  vor  himmelske  Fader?  Hvis  du  føler,  at  dine 
bønner  er  ved  at  blive  rutineprægede,  så 
stands  op  og  tænk.  Tænk  for  en  stund  over 
det,  som  du  virkelig  er  taknemlig  for.  Søg 
efter  det  i  dine  tanker.  Det  behøver  ikke  at 
være  noget  storslået  eller  prægtigt.  Nogle 
gange  bør  vi  takke  for  de  små  og  enkle  ting, 
som  fx  duften  afregn,  smagen  af  vores  ynd- 
lingsret  eller  lyden  af  vore  kæres  røst. 


Det  er  en  helbredende  balsam  at  tænke  på 
det,  vi  er  taknemlige  for.  Det  er  med  til  at  gøre 
os  uselviske.  De  ændrer  vores  fokus  fra  vore 
egne  smerter  og  prøvelser  til  den  overflod, 
der  findes  i  den  smukke  verden,  vi  lever  i. 

Tænk  på  det,  som  du  virkelig  har  behov 
for.  Fortæl  Herren  om  dine  mål  og  håb  og 
drømme  og  læg  dem  frem  for  ham.  Vor  him- 
melske Fader  ønsker,  at  vi  skal  henvende  os 
til  ham  og  bede  ham  om  hans  guddomme- 
lige hjælp.  Forklar  ham  om  de  prøvelser,  du 
står  over  for.  Forelæg  ham  dine  retfærdige 
ønsker. 

Vore  bønner  kan  og  bør  fokusere  på  livets 
praktiske,  daglige  genvordigheder.  Hvis  vi  bør 
bede  for  vore  afgrøder  (se  Alma  34:24),  hvor- 
for skulle  vi  så  ikke  også  bede  for  andre  vig- 
tige udfordringer,  vi  står  over  for? 
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Nogle  mener,  at  jo  mere  velformuleret  en  bøn  er,  des 
mere  effektiv  er  den.  Alt  for  ofte  er  sådanne  bønner  ikke  så 
meget  tiltænkt  den  Almægtiges  ører,  som  de  er  tiltænkt  til- 
hørernes ører.  Ønsker  du  at  samtale  med  den  Uendelige? 
Så  henvend  dig  til  ham  med  ærbødighed  og  ydmyghed. 
Tænk  ikke  så  meget  på,  om  dine  ord  er  velvalgte  eller  ej. 
Tænk  i  stedet  på,  om  du  taler  fra  hjertet. 

Bed  med  tro 

En  anden  årsag  til,  at  mange  bønner 
kun  rummer  lille  kraft,  er,  at  vi  mangler 
tro.  Vi  henvender  os  til  vor  himmelske 
Fader  som  et  barn,  der  beder  sine  foræl- 
dre om  noget,  barnet  ved,  forældrene  vil 
nægte  det.  Uden  tro  er  vore  bønner  blot 
ord.  Med  tro  får  vore  bønner  forbindelse 
til  himlens  kræfter  og  bringer  os  større 
forståelse,  håb  og  styrke.  Hvis  verdenerne 
blev  skabt  ved  tro,  kan  vi  ved  tro  skabe  og 
få  opfyldt  vores  hjertes  retfærdige  ønsker. 

Hvad  er  tro?  Tro  er  fuldstændig  tillid  til 
det,  som  er  i  fuldstændig  overensstem- 
melse med  himlens  vilje.  Når  vi  forener 
denne  tillid  med  fuldstændig  handling  fra 
vores  side,  har  vi  tro. 

Tro  uden  gerninger  er  død.  Af  og  til 
forventer  vi,  at  vor  himmelske  Fader  skal 
besvare  vore  bønner,  blot  vi  beder  en  bøn.  Himlens  døre 
forbliver  lukkede  for  dem,  som  rækker  hænderne  ud  og 
venter  på,  at  velsignelserne  skal  dumpe  ned  til  dem  fra 
himlen. 

Troens  kraft  aktiveres  ved  handling.  Vi  må  gøre  vores 
del.  Vi  må  forberede  os.  Vi  må  gøre  alt,  hvad  der  står  i 
vores  magt,  så  bliver  vi  velsignet  for  vore  anstrengelser. 

Bøn  er  en  privat  sag  mellem  dig  og  din  himmelske  Fader. 
Både  han  og  du  ved,  hvornår  du  har  gjort,  hvad  du  kan.  Du 
må  ikke  tænke  på,  om  det  bedste,  du  har  gjort,  står  mål  med 
andres  anstrengelser.  I  vor  himmelske  Faders  øjne  betyder 
det  ikke  noget. 


Adskillelsen  fra  vor  himmelske 
Fader  må  uden  tvivl  være  ble- 
vet mildnet,  da  han  lovede,  at 
han  ville  hjælpe  os,  når  vi  søgte 
ham  i  bøn. 


Udfordringen  ved  velstand 

En  af  de  store  udfordringer,  som  Kirken  står  over  for 
i  vore  dage,  er  velstand.  Præsident  Brigham  Young  (1801- 
1877)  har  sagt: 

»Den  største  frygt,  jeg  nærer  med  hensyn  til  dette  folk, 
er,  at  de  bliver  rige  [og]  glemmer  Gud  ...  Dette  folk  kan 

modstå  overfald,  røveri,  fattig- 
dom og  alle  former  for  forfølgelse 
og  stadig  være  trofaste.  Min  stør- 
ste frygt  for  dem  er,  at  de  ikke 
kan  tåle  velstand.«2 

Velstand  kan  dræbe  os  med 
hensyn  til  det  åndelige.  Det  kan 
give  os  den  illusion,  at  vi  har 
magt.  Når  vi  er  syge,  kan  vi  gå  til 
lægen  og  blive  helbredt.  Når  vi 
sultne,  kan  vi  selv  sørge  for  noget 
at  spise.  Når  vi  fryser,  kan  vi  få 
varmen.  Kort  sagt  kan  vi  løse  det 
fleste  af  livets  problemer  selv  -  vi 
kan  opfylde  mange  af  vore  egne 
bønner. 

Mange  har  så  relativt  let  ved  at 
skaffe  deres  daglige  brød,  at  de  kan  blive 
forledt  til  at  tro,  at  de  er  deres  egen  frelser. 
De  føler  i  deres  stolthed  og  dårskab,  at  de 
ikke  har  noget  større  behov  for  vor  him- 
melske Fader.  De  nærer  ikke  høje  tanker  om  den  kraft, 
hvorved  universet  blev  skabt,  eller  om  ham,  der  ofrede  sit 
liv,  for  at  de  kan  leve. 

I  Lære  og  Pagter  bliver  vi  advaret  mod  nutidens  afguds- 
dyrkere: »De  søger  ikke  Herren  for  at  indføre  hans  retfær- 
dighed, men  enhver  vandrer  på  sin  egen  vej  og  efter 
sin  egen  guds  billede,  hvis  billede  er  i  verdens  lignelse« 
(L&P1:16). 

De,  som  tilbeder  verdslige  ting,  skal  en  dag  råbe  til 
deres  rigdomme  og  bønfalde  dem  om  at  frelse  dem.  På 
den  dag  skal  det  gå  op  for  dem,  hvor  kold  deres  gud  er, 
og  hvor  forfærdelig  deres  vildfarelse  er. 
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Behovet  for  næstekærlighed 

En  anden  årsag  til,  at  vore  bønner  ikke  har  stor  kraft, 
er,  at  vi  ikke  hjælper  de  nødlidende  blandt  os.  I  Mormons 
Bog  står  der:  » [Dersom]  I  bortviser  den  trængende  og 
den  nøgne  og  ikke  besøger  den  syge  og  den  bekymrede 
og  ikke  deler  jeres  midler  -  om  I  har  nogen  -  med  dem, 
som  trænger  dertil,  siger  jeg  jer,  at  dersom  I  ikke  gør 
nogen  af  disse  ting,  da  er  jeres  bøn  forgæves  og  gavner 
jer  intet«  (Alma  34:28). 

Vores  villighed  til  at  hjælpe  de  nødli- 
dende omkring  os  har  altid  været  kende- 
tegnet for  Kristi  disciple.  Ja,  Frelseren 
sagde,  at  selve  vor  frelse  afhænger  af 
omfanget  af  den  barmhjertighed,  vi  viser 
andre  (se  Matt  25:31-46).  Hvis  vi  vender 
ryggen  til  de  fattige  og  nødlidende,  kan  vi 
da  tro,  at  vor  himmelske  Fader  omvendt  vil 
forbarme  sig  over  os?  Ligesom  vi  er  over 
for  de  nødlidende,  således  er  vor  himmel- 
ske Fader  over  for  os  i  vores  nød. 


En  fremgangsmåde  for  bøn 

I  Salmernes  Bog  37  har  David  åbenbaret 
en  inspireret  gennemgang  af  aktiv  bøn  og 
tro.  Det  er  en  trinvis  gennemgang,  som 
kan  tjene  os  som  forbillede  i  vores  stræben 
efter  at  øge  vores  tro  og  gøre  vore  bønner 
mere  effektive. 

»Far  ikke  op«  er  det  første  skridt  (se  vers  1).  At  fare  op 
i  denne  forbindelse  betyder  at  bekymre  sig  eller  ærgre  sig 
over  noget.  Det  første,  vi  må  gøre,  er  at  holde  op  med 
bekymre  os.  Hvis  vi  bekymrer  os  om  fremtiden,  er  vi  ikke 
lykkelige  i  nuet.  Retfærdig  uro  fører  os  til  at  handle  på  pas- 
sende vis,  men  bekymring  over  noget,  vi  ikke  kan  styre, 
kan  lamme  og  demoralisere  os. 

I  stedet  for  at  bekymre  dig  må  du  gøre  alt,  hvad  du  kan, 
og  derpå  overlade  bekymringerne  til  din  himmelske  Fader. 
Hvis  du  har  de  rette  hensigter,  tager  han  sig  af  bekymring- 
erne og  frygten.  Vi  må  lære  ikke  at  fare  op. 


Vor  himmelske  Fader  forventer, 
at  vore  gerninger  tjener  som  et 
levende  vidnesbyrd  om  vore 
ord.  Når  vi  gør  det  gode,  kan 
Herren  velsigne  os  for  vore 
anstrengelser. 


Det  andet  skridt  er:  »Stol  på  Herren«  (se  vers  3).  Hvor- 
for skal  vi  stole  på  ham?  Fordi  han  er  vor  kærlige  og  alvi- 
dende Fader  i  himlen.  Fordi  alle  gode  gaver  kommer  fra 
ham.  Fordi  han  kender  os  og  ønsker,  at  vi  skal  være  lykke- 
lige og  have  fremgang  og  vende  tilbage  til  ham.  Gud  er  i 
sin  himmel.  Han  er  fuldkommen.  Han  elsker  os. 

Jeg  husker  de  mange  gange, 
min  kære  mor  stolede  på,  at  vor 
himmelske  Fader  ville  passe  på 
mig.  Jeg  var  quarterback  på  East 
High  School  i  Salt  Lake  City  og 
running  back  på  University  of 
Utah.  I  al  den  tid  tror  jeg  ikke, 
at  min  mor  holdt  op  med  at 
bede  for  mig.  Hun  stolede  på 
vor  Fader  i  himlen  og  forlod 
sig  på,  at  han  ville  beskytte  mig 
mod  alvorlige  skader  under 
kampene.  Skønt  jeg  fik  mine 
knubs  og  skrammer,  fik  jeg 
aldrig  nogen  alvorlige  skader. 

Jeg  tror,  at  min  mor  drog  et 
lettelsens  suk,  da  jeg  fortalte 
hende,  at  jeg  holdt  pause  fra  fodboldba- 
nen et  stykke  tid.  Jeg  mødtes  med  min 
kære  biskop,  Marion  G.  Romney  for  at  for- 
tælle ham,  at  jeg  gerne  ville  på  mission. 
Men  den  korte,  sorgløse  tid  endte  hurtigt, 
da  jeg  blev  kaldet  til  at  tjene  i  Den  Tysk-østrigske  Mission. 
Tre  måneder  efter  at  jeg  var  kommet  til  Salzburg,  blev  mis- 
sionens navn  ændret  til  Den  Schweiz-østrigske  Mission. 

Året  var  1937.  Jeg  kom  til  Salzburg  netop  som  Hitler  var 
ved  at  samle  300.000  soldater  ved  grænsen  med  henblik  på 
Anschlufé,  hans  invasion  af  Østrig. 

Min  mor  og  far  samlede  familien  til  bøn  morgen  og  aften 
og  bad  for  min  sikkerhed.  Jeg  ved,  at  jeg  følte  virkningen  af 
disse  bønner.  Jeg  stolede  på,  at  vor  himmelske  Fader  ville 
høre  deres  bønner.  Jeg  stolede  på  mine  bønner  om,  at  han 
ville  skåne  mit  liv. 
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trofaste.  Min  største 

frygt  for  dem  er,  at  de 

ikke  kan  tåle  velstand.« 

En  måned  før  Hitler  invaderede  Østrig, 

at  vi  omvender  os  fra  vore  synder,  og  at  vi 

blev  jeg  forflyttet  til  Schwei2.  Jeg  har  et  vid- 

fortsætter med  at  gøre  det  bedste,  vi  formår. 

nesbyrd  om,  at  vore  bønner  blev  besvaret. 

Når  vi  begår  fejltagelser,  bør  vi  lære  af  dem 

»Stol  på  Herren  af  hele  dit  hjerte,  og  støt 

og  bestræbe  os  på  ikke  at  gentage  dem.  Når 

dig  ikke  til  din  egen  indsigt,«  læser  vi  i  skrif- 

vi gør  det,  bliver  vi  mere  ligesom  Kristus  -  i 

terne.  »Hav  ham  i  tankerne  på  alle  dine  veje, 

stadig  højere  grad  gudfrygtige  mænd  og 

så  vil  han  jævne  dine  stier«  (Ordsp  3:5-6). 

kvinder. 

Det  tredje  skridt  er:  »Gør  det  gode«  (se 

I  den  udstrækning  vore  gerninger  strider 

SI  37:3).  Vi  gør  det  gode,  fordi  vi  er  Kristi  dis- 

imod den  tro,  vi  bekender  os  til,  bliver  vore 

ciple.  Vi  gør  det  gode,  fordi  vi  er  medlemmer 

bønner  svage.  Når  vi  gør  det  gode,  kan  Her- 

af hans  kirke.  Vi  gør  det  gode,  fordi  vi  har  ind- 

ren virke  gennem  os  og  give  vores  indsats 

gået  højtidelige  pagter  om  at  tjene  som  et  lys 

større  virkning. 

for  verden.  Vor  himmelske  Fader  forventer,  at 

Det  fjerde  skridt  er:  »Finde  din  glæde  i 

vore  gerninger  tjener  som  et  levende  vidnes- 

Herren« (se  SI  37:4).  Hvilken  vidunderlig 

byrd  om  vore  ord.  Når  vi  gør  det  gode,  kan 

lære!  I  stedet  for  at  bekymre  os  eller  skumle 

Herren  velsigne  os  for  vore  anstrengelser. 

over,  at  vore  bønner  endnu  ikke  er  blevet 

Det  betyder  ikke,  at  vi  aldrig  må  begå  en 

besvaret,  bør  vi  glæde  os  i  Herren.  Vær 

fejltagelse,  »for  alle  har  syndet  og  har  mistet 

taknemlig.  Vær  glad.  Vid,  at  Herren  til  sin  tid 

- 

herligheden  fra  Gud«  (Rom  3:23).  Herren 

opfylder  alle  dine  retfærdige  ønsker  -  nogle 

kræver,  at  vi  søger  ham  med  ydmygt  hjerte, 

gange  på  måder,  vi  kan  forudse,  andre  gange 
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Hvis  vi  vender  ryggen 
til  de  fattige  og  nødli- 
dende, kan  vi  da  tro, 
at  vor  himmelske  Fader 
omvendt  vil  forbarme 
sig  over  os?  Ligesom 
vi  er  over  for  de  nødli- 
dende, således  er  vor 
himmelske  Fader  over 
for  os  i  vores  nød. 


på  måder,  vi  umuligt  kunne  have  forudset. 
Hvilken  vidunderlig  opskrift  på  lykke  og  fred. 

Det  femte  skridt  er:  »Overgiv  din  vej  til 
Herren«  (se  vers  5).  Uanset  hvad  der  bekym- 
rer dig,  må  du  forpligte  dig  til  at  holde  hans 
bud.  Brødre,  ær  jeres  præstedømme.  Søstre, 
hold  fast  ved  lysets  og  sandhedens  principper. 

Det  sjette  skridt  er:  »Vær  stille  over  for  Her- 
ren« (se  vers  7).  Nogle  gange  er  det  sværeste, 
vi  kan  gøre,  at  vente.  Herren  har  sin  egen 
tidsplan,  og  skønt  det  måske  frustrerer  os,  er 
hans  timing  altid  perfekt.  Når  vi  er  stille  over 
for  Herren,  lader  vi  ham  gøre  sin  vilje  angå- 
ende os  på  sin  egen  tid  og  på  sin  egen  måde. 

Bøn  bringer  lys 

Når  vi  samtaler  med  vor  Fader  i  ydmyg 
bøn,  føler  vi  i  hjertet  Helligåndens  milde 


tilskyndelser.  Herren  siger:  »Det,  der  er  af 
Gud,  er  lys;  og  den,  der  modtager  lyset  og 
forbliver  i  Gud,  får  mere  lys,  og  det  lys  bliver 
klarere  og  klarere  indtil  den  fuldkomne  dag« 
(L&P  50:24). 

De,  som  ikke  modtager  dette  lys,  må  altid 
kæmpe  med  tvivlen.  De  kan  ikke  forstå  det, 
der  hører  Gud  til,  for  deres  sjæl  er  ikke  opfyldt 
aflys.  Omvendt  begynder  vi,  når  vores  sjæl  bli- 
ver fyldt  med  lys,  tydeligt  at  forstå  det,  som  før 
var  dunkelt. 

Du  husker  sikkert  profeten  Joseph 
Smiths  oplevelse  med  mørket  og  lyset  i 
den  hellige  lund.  Præsident  Lorenzo  Snow 
(1814-1901)  har  skrevet  om  en  af  sine  egne 
oplevelser: 

»Omkring  to  eller  tre  uger  efter  at  jeg  var 
blevet  døbt ...  begyndte  jeg  at  tænke  over,  at 
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jeg  ikke  havde  opnået  kundskab  om  sandheden  af  vær- 
ket ...  og  jeg  begyndte  at  blive  meget  urolig.  Jeg  lagde 
mine  bøger  fra  mig,  forlod  huset  og  vandrede  om  på 
markerne,  tynget  af  en  dyster  og  trist  ånd,  mens  et  ube- 
skriveligt mørke  syntes  at  omklamre  mig.  Jeg  havde 
været  vant  til,  når  dagen  var  omme,  at  gå  ud  til  en  lund 
i  nærheden  af  mit  hjem  og  bede  i  løn,  men  på  dette  tids 
punkt  følte  jeg  ingen  trang  til  at  gøre  sådan.  Bønnens 
ånd  havde  forladt  mig,  og  himlene 
hang  som  bronze  over  mit  hoved.  Da 
jeg  opdagede,  at  det  atter  var  blevet 
tid  til  lønlig  bøn,  gjorde  jeg  til  sidst  op 
med  mig  selv,  at  jeg  ikke  ville  afstå  fra 
min  aftenandagt,  og  som  en  formalitet 
knælede  jeg,  som  jeg  var  vant  til,  og  på 
det  sted,  som  jeg  som  regel  trak  mig  til- 
bage til,  men  jeg  følte  mig  ikke,  som  jeg 
plejede. 

Næppe  havde  jeg  åbnet  munden  for 
at  bede,  førend  jeg  lige  over  mit  hoved 
hørte  en  lyd  som  suset  af  silkeklæder,  og 
straks  steg  Guds  Ånd  ned  over  mig  og 
omsluttede  mig  fuldstændig  og  fyldte 
mig  fra  isse  til  fod.  O,  hvilken  glæde  og 
lykke  jeg  følte!  Intet  sprog  kan  beskrive 
den  næsten  øjeblikkelige  forvandling  fra 
tæt  mentalt  og  åndeligt  mørke  til  stråle- 
glans aflys  og  kundskab,  sådan  som  det 
dengang  blev  givet  mig  at  forstå.  Jeg 
modtog  derpå  en  fuldkommen  kundskab  om,  at  Gud  lever, 
at  Jesus  Kristus  er  Guds  Søn,  om  det  hellige  præstedøm- 
mes gengivelse  og  evangeliets  fylde  ... 

Da  jeg  den  aften  gik  til  ro,  blev  de  samme  vidunderlige 
tilkendegivelser  gentaget  og  fortsatte  således  i  adskillige 
aftener.  De  skønne  erindringer  om  disse  herlige  ople- 
velser fra  dengang  til  nu  vækkes  til  live  og  fylder  mig  med 
en  inspiration,  som  gennemtrænger  mit  ganske  legeme 
og  vil  vedblive  dermed,  antager  jeg,  indtil  mit  jordiske  liv 
er  forbi.«3 


/  den  udstrækning  vore  ger- 
ninger strider  imod  den  tro, 
vi  bekender  os  til,  bliver  vore 
bønner  svage.  Når  vi  gør  det 
gode,  kan  Herren  virke  gennem 
os  og  give  vores  indsats  større 
virkning. 


Mine  brødre  og  søstre,  alle,  som  knæler  ned  for  deres 
evige  Fader  med  et  sønderknust  hjerte  og  en  angergiven 
ånd,  kan  få  åndelige  oplevelser.  En  af  de  ting,  vi  må 
gøre  i  dette  jordeliv,  er  at  jage  mørket  bort.  Vi  må  fylde 
vores  sjæl  med  Helligåndens  lys. 

Velsignelser  til  alle 

Alle  kan  opnå  de  rige  velsig- 
nelser, vi  ved  bøn  kan  få  i  vores 
liv.  Den  fattige  såvel  som  den 
rige.  Filmstjernen  har  ingen  for- 
del frem  for  arbejderen.  Vi  er  alle 
lige  med  hensyn  til  vores  mulig- 
hed til  få  foretræde  for  vor  him- 
melske Konge. 

Frelseren  siger:  »Se,  jeg  står 
ved  døren  og  banker  på;  hører 
nogen  mig  og  åbner  døren,  vil 
jeg  gå  ind  til  ham  og  holde 
måltid  med  ham  og  han  med 
mig«  (Åb  3:20). 

Når  vi  henvender  os  til  vor  him- 
melske Fader  i  Kristi  navn,  åbner 
vi  himlens  vinduer.  Fra  ham  kan  vi  modtage 
sandhed,  lys  og  kundskab. 

Bønnen  er  den  port,  ad  hvilken  vi  begyn- 
der vores  liv  som  discipel  med  hensyn  til 
det  himmelske  og  evige.  Vi  er  aldrig  alene, 
så  længe  vi  ved,  hvordan  vi  skal  bede. 
Det  er  mit  oprigtige  ønske,  at  Kirkens  medlemmer  ved 
bønnens  hjælp  vil  ransage  deres  eget  liv.  Det  er  min  bøn,  at 
vi  altid  vil  opløfte  røsten  for  vor  himmelske  Fader  og  fylde 
sjælen  med  celestialt  lys.  ■ 

Fra  en  tale,  holdt  på  Brigham  Young  University  -Provo  den  21. 
januar  2003- 


NOTER 

1.  Teachings  of  Gordon  B.  Hinckley,  1997,  s.  469. 

2.  Citeret  i  James  S.  Brown,  Life  ofa  Pioneer,  1971,  s.  122-123. 

3.  Citeret  i  Eliza  R.  Snow  Smith,  Biography  and  Family  Record  of 
Lorenzo  Snow,  1884,  s.  7-9. 
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JEG  ØNSKEDE  IKKE  AT  DØ 


MARGED  A.  KIRKPATRICK 

Da  jeg  var  12  år,  døde  min  mor  af  kræft.  Efter  hendes 
død,  troede  jeg,  at  jeg  også  var  ved  at  dø  af  kræft. 
Jeg  havde  ikke  kræft,  men  mine  forestillinger  var 
meget  virkelige.  Jeg  talte  ikke  med  nogen  om  det.  Jeg  bar 
byrden  alene  og  var  ret  bekymret. 

Jeg  vidste,  at  når  vi  har  et  problem,  skal  vi  søge  Herren 
i  bøn.  Jeg  bad  altid  mine  personlige  bønner  om  aftenen 
og  formulerede  mine  tanker  i  mit  hoved,  mens  jeg  knæ- 
lede ved  min  seng.  Men  denne  gang  følte  jeg,  at  jeg  skulle 
bede  højt. 

Det  var  ikke  let  at  finde  et  tidspunkt  at  være  alene  på 
i  vores  hus.  Jeg  havde  fem  søskende  og  delte  værelse 
med  min  søster.  Jeg  kan  huske,  at  jeg  en  eftermiddag  kom 
hjem  fra  skole  til  et  tomt  hus.  Jeg  gik  ind  i  opholdsstuen 
og  udøste  højt  mit  hjerte  for  min  himmelske  Fader.  Jeg 
ønskede  ikke  at  dø.  Jeg  ønskede  ikke  at  komme  til  at  lide, 
sådan  som  min  mor  havde  lidt.  Jeg  bønfaldt  Herren. 


Straks  efter  at  jeg  havde  afsluttet  bønnen,  blev  jeg 
omsluttet  af  en  fredfyldt,  stærk  følelse.  Det  var,  som  om  et 
par  kærlige  arme  holdt  mig  om  skuldrene,  og  som  om  en 
røst  sagde  til  mig:  »Du  fejler  ikke  noget.  Du  fejler  ikke 
noget.« 

Min  bøn  var  blevet  besvaret.  Jeg  følte  mig  meget  elsket, 
og  jeg  vidste,  at  der  ikke  var  noget  galt  med  mig.  En  stor 
byrde  var  blevet  løftet  af  mine  skuldre.  Mine  tanker  om,  at 
jeg  skulle  dø,  forlod  mig.  Siden  dengang  har  jeg  bedt  min 
himmelske  Fader  om  svar.  Jeg  har  aldrig  fået  svarene  så  hur- 
tigt, som  jeg  fik  dem  den  dag,  men  jeg  ved,  at  vore  bønner 
bliver  besvaret,  også  selv  om  det  er  efter  Herrens  timing  og 
ikke  efter  min. 

Lære  og  Pagter  112:10  lyder:  »Vær  ydmyg,  så  skal  Herren 
din  Gud,  lede  dig  ved  hånden  og  besvare  dine  bønner.«  ■ 

MargedA.  Kirkpatrick  er  medlem  afHolladay  26.  Ward  i  Holladay 
Stav  i  Salt  Lake  City. 
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VI    LYTTER    TIL 
PROFETENS    RØST 


Præsident  Hinckley 
fortæller  om  den- 
gang, han  lærte,  at 
man  må  have  mod 
til  at  træffe  sine 
egne  beslutninger. 


Jeg  fulgte 
flokken 


PRÆSIDENT  GORDON  B.  HINCKLEY 

Det  år  vi  blev  indskrevet  i  realskolen, 
kunne  bygningen  ikke  huse  alle  ele- 
verne, så  vores  klasse  blev  sendt  til- 
bage til  grundskolen.  Vi  var  rasende.  Vi 
havde  allerede  gået  i  skole  i  seks  år  i  den 
bygning,  og  vi  mente,  at  fortjente  noget 
bedre.  Alle  drengene  i  klassen  mødtes  efter 
skole.  Vi  besluttede,  at  vi  ville  gå  i  strejke. 
Næste  dag  mødte  vi  ikke  op  på  skolen. 
Men  vi  havde  ikke  noget  sted  at  gå  hen.  Vi 
kunne  ikke  blive  hjemme,  for  så  ville  vore 
mødre  stille  spørgsmål.  Vi  tænke  ikke  på 
at  tage  ind  til  byen  og  gå  i  biografen.  Det 
havde  vi  ikke  penge  til.  Vi  tænkte  ikke  på  at 
gå  i  parken.  Vi  har  bange  for  at  blive  opda- 
get. Vi  strejfede  bare  om  og  spildte  dagen. 

Næsten  morgen  stod  inspektøren,  Mr. 
Stearns,  i  skolens  hoveddør  og  tog  imod 
os.  Han  sagde,  at  vi  ikke  kunne  komme  til- 
bage til  skolen,  førend  vi  havde  fremvist 
en  seddel  fra  vore  forældre.  Strejke,  sagde 
han,  var  ikke  en  måde  at  løse  et  problem 
på.  Hvis  der  var  noget,  vi  ville  klage  over, 


kunne  vi  møde  op  på  inspektørens  kontor 
og  tale  om  det. 

Jeg  husker,  hvor  nervøs  jeg  var,  da  jeg 
trådte  ind  i  huset.  Min  mor  spurgte  mig, 
hvad  der  var  i  vejen.  Jeg  fortalte  hende  det. 
Hun  skrev  en  seddel.  Den  var  meget  kort- 
fattet. Det  var  den  mest  svigende  irettesæt- 
telse, hun  nogen  sinde  havde  givet  mig. 
Der  stod: 

»Kære  Mr.  Stearns 

Undskyld  Gordons  fravær  i  går.  Han 
handlede  ganske  enkelt  efter  en  indsky- 
delse til  at  følge  flokken.« 

Jeg  har  aldrig  glemt  min  mors  seddel. 
Jeg  besluttede  på  stedet,  at  jeg  aldrig  ville 
gøre  noget,  blot  for  at  følge  flokken.  Jeg 
satte  mig  for,  at  jeg  ville  træffe  mine  egne 
beslutninger  ud  fra  mine  standarder  og 
ikke  lade  mig  skubbe  i  en  eller  anden  tilfæl- 
dig retning  af  de  mennesker,  jeg  befandt 
mig  iblandt.  Den  beslutning  har  været  til 
velsignelse  for  mig  mange  gange.  • 

Fra  en  tale  fra  aprilkonferencen  i  1993- 
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Jeg  vil  tro  på  vor  himmelske 

Fader  og  Jesus  Kristus. 

Jeg  vil  bede  til  vor  himmelske  Fader. 

Jeg  vil  omvende  mig  fra  alle 

misgerninger. 

Jeg  vil  tilgive  andre. 


»Vellykkede  ...  familier  bygges  på  og  fastholdes 

ved  tro,  bøn,  omvendelse  [og]  tilgivelse« 

(»Familien:  En  proklamation  til  verden«, 

Liahona,  oktober  1998,  s.  24). 
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FÆLLESTID 


BYG  PÅ  MIN  KLIPPE 


SHEILA  E.  WILSON 


»Vellykkede  ...  familier  bygges  på  og  fastholdes  ved  tro, 
bøn,  omvendelse  [og]  tilgivelse«  (»Familien:  En  prokla- 
mation til  verden«,  Liahona,  oktober  1 998,  s.  24). 

Har  du  nogen  sinde  bygget  et  sandslot?  Skyl- 
lede bølgerne  det  væk?  Hvis  du  skulle  bygge 
et  hus  til  at  bo  i,  ville  du  ikke  bygge  det  på 
sand.  Du  ville  bygge  dit  hus  på  et  solidt  fundament  - 
måske  af  beton  eller  klippeblokke.  Hvis  det  så  regnede, 
eller  der  blev  oversvømmelse,  eller  vinden  blæsten,  ville 
dit  hus  stå  på  et  sikkert  fundament. 

Jesus  sagde:  »Derfor,  hver  den,  som  hører  disse  mine 
ord,  og  gør  efter  dem,  ham  vil  jeg  ligne  ved  en  forstan- 
dig mand,  som  byggede  sit  hus  på  klippegrund,  og  skyl- 
regnen kom,  og  floderne  kom,  og  vindene  blæste  og 
slog  imod  dette  hus,  og  det  faldt  ikke;  thi  det  var  grund- 
fæstet på  klippen«  (3  Nephi  14:24-25).  Denne  klippe  er 
Jesu  Kristi  evangelium. 

Da  Nathan  var  fem  år  gammel,  kom  han  til  skade 
med  øjet.  I  løbet  af  de  følgende  par  år  skulle  Nathan 
have  foretaget  flere  operationer.  Nathan  og  hans  familie 
bad  for  og  havde  tro  på,  at  han  ikke  ville  miste  synet. 
Vor  himmelske  Fader  hørte  deres  bønner  og  velsignede 
Nathan,  så  han  kunne  se. 

Ligesom  Nathan  kommer  du  også  til  at  stå  over  for 
udfordringer.  De  er  ligesom  de  oversvømmelser  og  den 
regn  og  blæst,  som  kan  ramme  dit  hus.  Når  du  beder 
dine  bønner,  øver  tro  og  efterlever  Jesu  lærdomme,  er 
du  med  til  at  styrke  dig  selv  og  din  familie.  Du  bygger  dit 
vidnesbyrd  på  den  klippe,  som  er  Jesu  Kristi  evangelium. 

Dørskilt  -  Byg  på  min  klippe 

Klæb  dørskiltet  fast  på  et  stykke  karton,  og  klip  det 
ud.  På  klippen  kan  du  skrive  noget,  du  vil  gøre  for  at 
styrke  din  familie.  Hæng  skiltet  på  et  dørhåndtag  som 
påmindelse  om,  hvad  du  kan  gøre  for  at  bygge  dit  hus 
på  en  klippe. 


Forslag  til  fællestid 

1.  Skriv  »Bøn  styrker  mig  og  min  familie«  på  tavlen.  Vis 
et  stykke  papir  og  en  bog  frem.  Forklar,  at  bogen  symbolise- 
rer udfordringer,  og  at  papiret  symboliserer  os.  Bed  et  barn 
om  at  stille  papiret  på  højkant  og  få  bogen  til  at  balancere 
ovenpå.  Når  nogle  få  af  børnene  har  prøvet,  så  forklar,  at 
findes  en  måde,  hvorpå  man  kan  gøre  papirarket  stærkt  nok 
til  at  bære  bogen.  Rul  arket  sammen  som  et  rør  og  hæft  det 
sammen.  Sæt  arket  på  højkant.  Læg  forsigtigt  bogen  ovenpå 
(øv  dig  på  forhånd).  Når  vi  beder  og  holder  budene  former 
vor  himmelske  Fader  på  samme  måde  vores  karakter  og 
giver  os  styrke.  Bed  to  eller  tre  familier  om  at  fortælle,  hvor- 
dan bøn  har  styrket  og  velsignet  dem.  Lad  hver  familie 
fortælle  om  deres  yndlingssalme  eller  -sang  og  synge  den 
sammen,  eller  sammen  med  Primary. 

2.  Opfør  lignelsen  om  den  gældbundne  tjener  som  rolle- 
spil (se  Matt  18:23-35).  Påpeg,  at  den  gæld,  som  tjeneren  ikke 
ville  eftergive  sin  medtjener,  svarer  til  6  kroner,  mens  kongen 
havde  eftergivet  ham  en  gæld,  som  svarer  til  3,5  million  kro- 
ner (se  farnes  E.  Talmage,  Jesus  Kristus,  5.  419).  Lav  syv  store 
spørgsmålstegn  medfølgende  spørgsmål,  og  hæft  dem  fast 
under  hver  syvende  stol:  1.  Hvem  symboliserer  kongen?  (Vor 
himmelske  Fader).  2.  Hvem  symboliserer  den  gældbundne 
tjener?  (Os  alle,  hver  især).  3-  Hvem  symboliserer  medtjene- 
ren? (Enhver,  som  har  gjort  os  fortræd).  4.  Hvad  lærer  fesus 
os  i  denne  lignelse?  (At  vi  må  tilgive  andre,  hvis  vi  ønsker, 

at  Gud  skal  tilgive  os).  5.  Hvad  føler  I,  når  I  tilgiver  andre? 
6.  Hvad  føler  I,  når  I  ikke  tilgiver  andre?  7.  Hvad  føler  I,  når 
vor  himmelske  Fader  tilgiver  jer?  Lad  børnene  tælle  stolene 
højt.  Når  de  når  til  syv,  beder  du  barnet  på  stolen  om  at 
kigge  under  sin  stol  og  svare  på  spørgsmålet.  Fortsæt  indtil 
alle  spørgsmålene  er  blevet  besvaret.  Læs  Matthæusevange- 
liet  18:21-22.  Det,  som  Jesus  forklarede,  var,  at  vi  altid  skal 
være  villige  til  at  tilgive.  Motivér  børnene  til  at  lære  Lære 
og  Pagter  64.10  udenad.  Syng  en  sang  eller  en  salme  om 
tilgivelse.  • 
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FRA  PRÆSIDENT  HEBER  J.  GRANTS  LIV 

En  apostels  vidnesbyrd 
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Mens  han  var  i  dybe  tanker,  så  han  himlen  i  et  syn.  Frelse- 
ren, profeten  Joseph  Smith,  hans  egen  far  og  andre  mænd, 
som  han  kendte,  drøftede,  hvem  de  nye  apostle  skulle 
være.  Heber  var  en  af  dem,  de  pegede  på. 
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Davids  bøn 


M//,  hvad  I  beder  om  i  jeres  bønner,  skal  I  få,  når  I  tror« 
(Matt  21:22). 

PATRICIA  REECE  ROPER 

En  beretning  fra  præsident  David  O.  McKays  liv  (1873-1970), 
Kirkens  niende  præsident 

David  hjerte  dunkede  i  brystet  på  ham,  og  han  satte 
sig  ret  op  i  sengen.  Månens  svage  skær  strøm- 
mede ind  gennem  værelsets  vindue  og  kastede 
grå  skygger  på  væggene.  Det  eneste,  han  kunne  høre, 
var  sin  bror  Thomas,  som  åndede  tungt,  mens  han  sov. 

Det  havde  kun  været  en  drøm.  To  indianere  var  kom- 
met ind  i  haven.  Da  David  fik  øje  på  dem,  søgte  han  til- 
flugt ved  huset.  En  af  dem  trak  en  pil  op  af  sit  kogger, 
skød  efter  David  og  ramte  ham  i  ryggen.  Derpå  trængte 
de  ind  i  hans  hjem,  råbte  ad  hans  mor  og  skræmte 
hende. 

Selv  om  det  kun  havde  været  en  drøm,  føltes  den  vir- 
kelig. David  gned  sig  på  ryggen,  hvor  pilen  havde  ramt 
ham  i  drømmen.  Han  havde  følt  slaget. 

I  tiden  derefter  var  David  meget  bange  om  natten. 
Tanken  om,  at  der  var  nogen,  der  ville  gøre  hans  mor 
og  hans  yngre  søskende  fortræd,  føltes  virkelig. 

En  dag  så  David,  at  hans  far  var  i  færd  med  at  pakke 
en  skuldertaske.  »Hvorfor  pakker  du  tasken,  far?« 
spurgte  David. 

»Jeg  skal  ud  at  se  til  køerne  et  par  dage,«  svarede 
hans  far.  »Du  skal  ikke  bekymre  dig.  Jeg  er  ikke  væk  ret 
længe.  Jeg  skal  bare  flytte  dem  til  nogle  nye  græsgange.« 


»Du  må  ikke  tage  af  sted,«  sagde  David. 

»Det  skal  nok  gå  alt  sammen,«  svarede  hans  far.  »Jeg 
er  tilbage  om  et  par  dage.« 

David  fulgte  sin  far  med  blikket,  mens  han  bar  sin 
skuldertaske  ud  til  porten,  hvor  hans  hest  stod  bundet. 
Da  han  havde  vinket  farvel  til  familien,  red  han  af  sted 
ud  til  køerne.  David  blev  helt  dårlig.  Han  prøvede  ikke 
at  tænke  på  det  og  håbede,  at  alt  nok  skulle  gå  godt, 
sådan  som  hans  far  havde  sagt.  Men  efterhånden  som 
dagen  rindede  ud  og  solen  gik  ned,  blev  han  mere  æng- 
stelig. 

Efter  aftensmaden  gjorde  familien  sig  klar  til  at  gå  i 
seng.  Da  de  alle  havde  knælet  ned  ved  deres  seng  og 
bedt  deres  bønner,  krøb  de  ned  under  dynen  og  lagde 
sig  til  at  sove.  Men  David  kunne  ikke  sove.  Hans  hjerte 
hamrede,  og  tankerne  for  gennem  hovedet  på  ham. 
Gennem  døråbningen  til  sit  værelse  kunne  han  se  sin 
mor  gå  ind  i  soveværelset. 

Til  sidst  pustede  hans  mor  stearinlyset  ud  og  lagde 
sig  til  at  sove.  Men  David  kunne  stadig  ikke  lukke 
øjnene.  Han  syntes,  han  hørte  lyde  i  huset.  Hans  bror 
Thomas  sov  trygt,  men  David  blev  mere  og  mere  bange. 
Hvad  kunne  han  gøre?  Tårerne  trillede  ned  på  hans 
hovedpude.  Hans  hænder  var  svedige,  og  han  kunne 
stadig  høre  lyde  i  huset. 

David  bestemte  sig  for  at  bede,  sådan  som  hans  for- 
ældre havde  lært  ham.  Han  var  sikker  på,  at  Herren  ville 
hjælpe  ham,  men  han  havde  et  problem:  Det  med  at 
knæle  ned  ved  sengen.  Hvordan  kunne  han  stå  op  af  sin 
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»Herren  er  ikke  blot  et  fraværende, 
fjernt  væsen.  Han  er  en  mild  og  venlig 
fader,  som  bekymrer  sig  om  sine  børns 
velbefindende  og  er  rede  og  villig  til  at 
høre  og  besvare  deres  bønner.« 


Præsident  David  O.  AAcKay  (1873- 
1970),  i  Conference  Report,  oktober  1952,  s.  129. 


trygge  seng  og  knæle  ned  og  bede?  Sæt  nu  der  var 
nogen,  som  gemte  sig  under  hans  seng? 

David  vidste,  at  han  kun  kunne  falde  i  søvn,  hvis 
han  bad  Herren  om  hjælp.  Til  sidst  krøb  han  lang- 
somt ud  af  sengen  og  knælede  ned.  Han  bad  Her- 
ren om  at  våge  over  hans  mor  og  hans  familie.  Alle 


lydene  forsvandt,  og  David  følte  en  fred  i  sit  hjerte.  Han 
hørte  ganske  tydelig  en  røst:  »Du  skal  ikke  være  bange. 
Der  er  ingen,  som  vil  gøre  dig  fortræd.«  David  følte  en 
vidunderlig  vished  om,  at  han  kunne  være  tryg  i  sin  seng 
om  natten. 

David  puttede  sig  ned  under  dynen  og  faldt  i  søvn. 
Han  var  ikke  længere  bange  om  natten.  Selv  om  det 
havde  været  en  svær  prøve  for  ham  at  stige  ud  af  sengen 
og  knæle  ned  og  bede,  havde  han  bedt, 
sådan  som  han  havde  lært 
det.  Og  Herren  havde 
besvaret  hans  bøn.  # 

Tilpasset  efter  Conference 
Report,  oktober  1951, 
s.  182. 


Patricia  Reece  Roper  er 
medlem  af  Leamington 
Ward  i  Delta  Stav  i  Utah. 


David  tænkte: 
»Hvordan  kan 
jeg  stå  op  af  min 
trygge  seng  og 
knæle  ned  og 
bede?« 
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BILLEDARTIKEL 


»Vellykkede . . .  familier  bygges  på  og  fastholdes  ved  tro, 
bøn,  omvendelse  [og]  tilgivelse«  (»Familien:  En  prokla- 
mation til  verden«,  Liahona,  oktober  1998,  s.  24). 

I  Primary  lærer  vi  om  tro,  bøn,  omvendelse  og  tilgi- 
velse. Vores  familie  kan  hjælpe  os  med  at  følge 
disse  principper.  Ældste  M.  Russell  Ballard  fra 
De  Tolv  Apostles  Kvorum  har  sagt:  »Det  bedste  sted  for 
enkeltpersoner  at  opbygge  tro  og  stærke  vidnesbyrd  er 
i  et  retfærdigt  hjem  fyldt  med  kærlighed«  (»Festmåltid 
ved  Herrens  bord«,  Stjernen,  juli  1996,  s.  82). 

Vores  familie  kan  hjælpe  os  med  at  opbygge  et  skjold 
af  tro,  som  beskytter  os  mod  »den  ondes  brændende 
pile«  (Ef  6:16).  Dette  lærte  ældste  L.  Tom  Perry  fra  De 
Tolv  Apostles  Kvorum  som  barn:  »Hver  morgen  blev  vi 
klædt  på  i  vores  hjem,  ikke  alene  med  hat  og  regnfrakke 
og  støvler  som  beskyttelse  mod  det  fysiske  uvejr,  men 
med  endnu  større  omhu  iførte  vore  forældre  os  hver 
eneste  dag  Guds  rustning.  Når  vi  knæ- 
lede til  familiebøn  og  lyttede  til  vores 
far  ...  blev  der  lagt  endnu  et  lag  på 
troens  skjold«  (»Byg  jer  et  troens 
skjold«,  Den  danske  Stjerne, 
oktober  1974,  s.  428). 

Ligesom  ældste  Perry 
kan  vi  i  hjemmet  lære 
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principper,  som  kan  beskytte  os  mod  synd.  Vi  kan  gøre 
vores  del  for  at  styrke  vores  familie  ved  at  øve  tro  på  Jesus 
Kristus,  bede  sammen,  omvende  os  og  tilgive  familiemed- 
lemmer, som  sårer  os.  Når  vi  gør  dette,  fylder  Helligån- 
den vores  hjem  med  varme  og  fred.  • 


Forslag  til  familieaftenaktiviteter 

1.  Klip  skjoldet  på  side  Lll  ud,  eller  kopier  det,  og 
klæb  det  på  et  stykke  karton.  Farvelæg  tegningerne  på 
skjoldet.  Fortæl  din  familie,  hvad  hvert  billede  forestiller, 
og  hæng  skjoldet  på  et  sted,  hvor  det  minder  dig  om,  at 
du  skal  arbejde  på  disse  principper. 

2.  Arbejd  sammen  i  hold  ved  en  familieaften  og  farve- 
læg de  fire  områder  af  skjoldet. 

3.  Tal  ved  en  familieaften  eller  i  en  primarytale  om 
ældste  L.  Tom  Perrys  udtalelse.  Hvad  gør  din  familie  for 
at  hjælpe  dig  med  at  opbygge  troens  skjold?  Hvordan 
kan  du  arbejde  på  disse  fire  principper  for  at  skabe  en 
bedre  familie? 


Bemærk:  Hvis  du  ikke  ønsker  at  tage  sider  ud  af  bladet,  kan 
du  kopiere  denne  aktivitet,  tegne  den  af  eller  udskrive  den 
fra  Internettet  på  www.lds.org.  Vælg  »Dansk«  i  rullemenuen 
i  øverste  højre  hjørne. 
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Fra  Barbara  Jean 
Jones'  samtale  med 
ældste  Christoffel 
Golden  jun.  fra  De 
Halvfjerds,  som  for 
tiden  tjener  i  Det  Syd- 
østafrikanske Områ- 
des præsidentskab. 


Familiens 

TRADITIONER 


»Og gennem  den  Helligånds  kraft  kan  I 
kende  sandheden  i  alle  ting«  (Moroni  10:5). 

Jeg  er  vokset  op  i  Sydafrika.  I  Sydafrika 
findes  der  vidunderlige  vildtreserva- 
ter, hvor  vilde  dyr  som  for  eksempel 
løver,  elefanter,  giraffer  og  zebraer  strejfer 
frit  omkring.  Da  jeg  var  dreng,  tog  vores 
familie  ofte  ud  til  sådanne  reservater.  Det 
var  altid  en  åndelig  oplevelse  at  betragte 
de  smukke  dyr  og  de  betagende  landska- 
ber. Det  fyldte  mig  med  en  kærlighed  til 
Herrens  skabninger.  Min  hustru  Diane  og 
jeg  har  gjort  det  til  en  tradition  at  besøge 
Sydafrikas  vildtreservater  sammen  med 
vore  fire  børn. 

Andre  traditioner,  som  jeg  er  vokset  op 
med,  og  som  jeg  har  videreført  i  min  egen 
familie,  er  familiebøn  og  skriftstudium. 
Selvom  vi  ikke  var  medlemmer  af  Jesu 
**    Kristi  Kirke  af  Sidste  Dages  Hellige, 


da  jeg  var  dreng,  havde  mine  forældre  dybe 
kristne  rødder  og  lærte  os  gode  principper. 

Vore  regelmæssige  bønner  og  skriftstu- 
dium forberedte  os  til  den  dag,  missionæ- 
rerne bankede  på  vores  dør.  Jeg  var  20  år 
dengang.  Vi  genkendte  straks  de  sandhe- 
der, missionærerne  underviste  i,  da  vi  hørte 
om  profeter  i  vor  tid,  Mormons  Bog  og 
evangeliets  gengivelse.  Da  jeg  læste  Mor- 
mons Bog,  vidste  jeg  fra  allerførste  vers, 
at  bogen  var  sand.  Hele  vores  familie  blev 
snart  døbt. 

Jeg  håber,  at  I  børn  ser  frem  til,  at  I  skal 
døbes  og  modtage  Helligåndens  gave.  Jeg 
modtog  ikke  disse  velsignelser,  førend  jeg 
var  20  år,  så  jeg  husker  tydeligt,  hvordan 
det  var  ikke  at  have  den  styrke,  der  ligger 
i  denne  gave.  Jeg  havde  læst  i  Bibelen  hver 
dag,  siden  jeg  var  lille,  men  jeg  forstod 
skrifterne  meget  bedre,  da  jeg  fik  Helligån- 
dens gave. 


Sammen  med  sit  volleyball-hold  (står  til  højre). 


Børn  kan  føle  Helligånden,  selv  om  de  er  små.  Jeg 
husker  en  familieaften,  hvor  tårerne  begyndte  at  løbe 
ned  ad  kinderne  på  vores  femårige  datter  Chanel.  Jeg 
troede,  at  hendes  bror  Christopher  måske  havde  nevet 
hende,  så  jeg  spurgte:  »Chanel,  hvorfor  græder  du?« 
Hun  svarede:  »Far,  jeg  er  så  lykkelig.« 

Jeg  husker  ikke,  hvad  familieaftens  lektion  handlede 
om,  men  jeg  gjorde  en  pause  og  sagde:  »Chanel,  det, 
som  du  føler  nu,  er  Helligåndens  kraft.«  Hun  svarede: 
»Ja,  far,  det  passer.«  Ligesom  Chanel  kan  du  også  føle 
den  lykke  og  fred,  som  fortæller  dig,  at  noget  er  rigtigt 
eller  sandt. 

Helligånden  hjælper  dig  også  til  at  gøre  det  rette,  selv 
når  det  virker  meget  svært.  Jeg  håber,  at  I  børn  aldrig  vil 
være  bange  for  at  forsvare  det  rette.  Jeg  husker  stadig  en 
oplevelse,  jeg  havde  i  folkeskolen.  Folkeskolen  i  Sydaf- 
rika går  fra  første  til  og  med  syvende  klasse.  Da  jeg  var 
12  år  gammel  og  gik  på  sidste  år  i  skolen,  var  duksen, 
som  egentlig  skulle  være  den  bedste  i  skolen,  fak- 
tisk skolens  værste  bølle.  Han  og  tre  eller  fire  af 
hans  kammerater  gik  rundt  og  drillede  de 
andre  børn. 

Jeg  var  ny  på  skolen,  så  en  dag  prø- 
vede han  at  gøre  mig  bange.  Da 
han  så,  at  jeg  ikke  ville  lade 
mig  skræmme,  gav  han 
op  og  drillede  de  -#-  "  ™ 


andre  børn,  især  dem,  som  var  svagere.  Da  jeg  en  dag  så 
dette,  gik  jeg  over  og  bad  ham  om  at  holde  op.  Jeg 
sagde,  at  hvis  han  ikke  holdt  op,  ville  jeg  forsvare 
den  lille  dreng.  Der  stod  de  så  -  denne  bølle  sam- 
men med  sine  tre  eller  fire  venner  rundt  om  den 
lille  forskræmte  dreng  og  mig  selv.  Jeg  var  meget  bange. 
Jeg  troede,  at  de  ville  tæve  mig.  Men  til  min  store  over- 
raskelse, fik  mine  ord  ham  til  at  miste  modet.  Han  og 
hans  venner  kom  med  nogle  smarte  bemærkninger  og 
gik  deres  vej. 

Resten  af  året  blev  jeg  ved  med  at  forsvare  de  andre 
drenge  mod  disse  bøller.  Det  var  der  også  andre,  som 
begyndte  at  gøre,  indtil  bøllerne  efterhånden  mistede 
al  deres  magt  og  indflydelse.  Kære  børn,  det,  jeg  lærte 
af  denne  oplevelse,  var,  at  når  man  gør  det  rette  af 
den  rette  årsag,  selv  når  det  er  meget  svært,  velsigner 

fog  hjælper  Herren  os.  Han  har 
^^mk       brug  for  modige  men- 
Æ  nesker,  som  stiller 

A  sig  op  og  forsvarer 

det  rette  og  mindsker 
den  ondes  magt.  I  er 
aldrig  for  unge  til  at 
begynde.  Når  I  for- 
svarer det  rette, 
opdager  I,  at  det 
gode  sejrer.  • 


Som  missionær  i 
Sydafrika. 
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Våg  over 

Wasel 


»Påkald ...  Guds  navn ...  om  beskyttelse«  (3  Nephi  4:30). 
JULIA  OLDROYD 

Bygger  på  en  virkelig  begivenhed 

^%olen  stod  lavt  efter  en  varm  sommerdag  i  Pacheco 
^^  i  de  sidste  dages  hellige  kolonier  i  Mexico.  Mens 
\J  femårige  Mae  og  toårige  Wasel  legede  udenfor, 
kunne  de  lugte  røgen  fra  skorstenene  og  de  åbne  ildste- 
der. Snart  var  aftensmaden  færdig.  Ganske  rigtigt.  Mor 
kaldte:  »Mae!  Wasel!  Vask  jeres  hænder.«  Piger  adlød 
straks  og  gik  ind  for  at  spise. 

Efter  aftensmaden  sagde  mor:  »Kom,  lille  Wasel.« 
Hver  aften  gik  Wasel  med  mor  og  far  ud  for  at  genne 
køerne  ind.  Mae  og  lille  David  blev  hjemme  sammen 
med  tante  Hattie.  Wasel  elskede  dette  tidspunkt  alene 
med  sine  forfædre.  Hun  var  så  spændt,  da  hun  løb  ud, 
at  hun  ikke  opdagede,  at  hun  stadig  havde  sin  ske  i 
hånden. 

»Jeg  synes  ikke,  at  Wasel  skal  gå  med  i  aften.  Vi  skal 
sørge  for  nogle  heste,  og  måske  er  det  for  langt  for 
hende  at  gå,«  sagde  far. 

Mor  nikkede.  »Wasel,  mor  og  far  skal  ud  at  gå  en  lang 
tur  i  aften.  Tag  skeen  med  ind  og  giv  den  til  tante  Hattie. 
Du  kan  lege  med  de  andre  børn,  og  i  morgen  kan  du  gå 
med  os  ud  og  hente  køerne.« 

Wasel  blev  stående  med  skeen  i  hånden.  Hun  havde 
ikke  lyst  til  at  gå  ind  igen. 

»Løb  du  bare  ind,«  sagde  mor.  Wasel  vendte  sig  om  og 
løb  hen  mod  huset,  men  da  hendes  forældre  var  ude  af 


syne,  lagde  hun  skeen  ved  døren  og  satte  sig  for,  at  hun 
også  ville  hente  køerne.  Hun  kendte  vejen  til  engen. 
Men  hun  vidste  ikke,  at  hendes  forældre  ikke  var  gået 
lige  derhen. 

Skyggerne  blev  lange,  efterhånden  som  solen  gik 
ned.  Wasel  gik  og  gik  gennem  agre  og  majsmarker. 
Nogle  ulve  hylede  i  det  fjerne.  Wasel  kom  til  et  sumpet 
området,  hvor  hun  længe  gik  rundt.  Hun  kunne  godt 
lide  følelsen  af  mudder  mellem  tæerne. 

Da  mor  og  far  kom  tilbage  fra  engen,  gik  mor  ind  for 
at  lægge  børnene  i  seng,  og  far  gik  ud  i  stalden  for  at 
tage  sig  af  dyrene. 

»Hattie,  hvor  er  Wasel?«  spurgte  mor. 

Tante  Hattie  blev  stiv  af  skræk.  »Gik  hun  ikke  med  jer?« 

»Jo,  men  vi  sendte  hende  ind  igen.« 

»Jamen,  jeg  har  ikke  set  hende!«  udbrød  tante  Hattie. 

Mor  og  tante  Hattie  kaldte  på  Wasel  og  ledte  i  alle 
værelser  og  i  haven.  Så  løb  mor  over  i  stalden. 

»Wasel  er  her  ikke.  Jeg  må  lede  efter  hende,«  sagde 
hun  til  far. 

»Hun  er  sikkert  faldet  i  søvn  et  eller  andet  sted,« 
sagde  far.  »Jeg  kigger  i  huset.« 

Mor  vidste,  at  Wasel  ikke  var  i  huset.  Hun  løb  ned  til 
floden  og  majsmarken  og  kaldte:  »Wasel!  Wasel!  Kan  du 
høre  mig,  Wasel?«  Der  var  ingen,  der  svarede,  så  hun  løb 
tilbage  til  huset. 

»Jeg  tror,  vi  har  brug  for  hjælp,«  sagde  far. 

I  samme  øjeblik  pegede  tante  Hattie  ud  ad  vinduet. 
»Se!  Det  er  bror  Carroll.« 
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Far  løb  ud  og  standsede  ham.  »Wasel  er  blevet  væk,« 
forklarede  han. 

»Jeg  er  på  vej  til  kirken  til  et  møde,«  sagde  bror  Car- 
roll. »Jeg  skal  nok  fortælle  dem  alle,  at  I  har  brug  for 
nogen  til  at  hjælpe  med  at  lede  efter  hende.« 

Da  bror  Carroll  fortalte  biskop  Hardy,  at  Wasel  var  ble- 
vet væk,  hævede  biskoppen  mødet  og  bad  brødrene  om 
at  gå  ud  og  lede  efter  hende. 

Mens  alle  ledte  under  sengene,  i  udhusene  og  i  hele 
huset,  begyndte  mor  at  frygte  for  Wasels  liv.  »Vi  spilder 
tiden  med  at  lede  efter  hende  her.  Det  var  vi  allerede 
gjort,  og  jeg  ved,  at  hun  ikke  er  her!«  græd  hun. 

Wasels  bedstefar  samlede  mændene.  »Lad  os  dele  os 
op  i  små  grupper  og  gennemsøge  området,«  sagde  han. 
»Den,  som  finder  hende,  går  tilbage  hertil  og  affyrer  et 
gevær  fem  gange  for  at  underrette  os  andre.« 

En  gruppe  gik  med  biskoppen.  De  fulgte  vejen  hen  til 
engen. 


»Gud  tænker  på  os  og  er  klar  til  at  imødekomme  os, 
når  vi  sætter  vores  lid  til  ham  ...  [Søg]  guddommelig 
vejledning  gennem  bøn.« 

Ældste  L.  Tom  Perry  fra  De  Tolv  Apostles  Kvorum, 
»Tilbage  til  evangeliets  grundlæggende  principper«. 
Stjernen,  juli  1993,  s.  91. 


»Se,  biskop!«  var  der  en,  der  råbte.  »Små  fodspor.« 
Mændene  holdt  deres  lanterner  op  og  fulgte  omhyg- 
geligt fodsporene,  indtil  de  nåede  til  sumpen.  Jorden  var 
alt  for  blød  til,  at  man  kunne  efterlade  nogen  fodspor. 

Biskop  Hardy  bad  mændene  om  at  knæle  ned  på 
den  våde  jord.  Derpå  bad  han  for  Wasels  sikkerhed  og 
for  vejledning  til  at  finde  hende. 

Biskop  Hardy  rejste  sig  med  tårer  i  øjnene.  Han  syntes, 
han  hørte  noget,  og  stod  stille  for  at  lytte.  Dér,  meget 
svagt  -  jo!  Han  kunne  høre  hende!  De  andre  spidsede 
ører,  men  kunne  ikke  høre  noget.  »Hun  kalder  på  sin 
mor!«  udbrød  han. 

Biskop  Hardy  løb  i  retning  af  lyden,  som  han  hørte 
helt  tydeligt.  Han  standsede  en  gang  imellem  for  at 
lytte  -  »Mor!«  -  og  skyndte  sig  videre.  Han  løb  næsten 
3  km  gennem  marker  og  over  bakker.  Han  var  kommet 
til  en  stenet  kløft,  og  månen  skinnede  blødt  omkring 
ham.  Pludselig  så  han  Wasel  komme  gående  træt  langs 
bjergsiden.  Biskop  Hardy  løb  hen  til  hende  og  løftede 
hende  op  i  sin  favn.  »Mor,«  hviskede  Wasel,  idet  hun 
faldt  i  søvn. 

Biskoppen  bar  Wasel  tilbage  til  huset,  så  hurtigt  som 
han  kunne.  Mor  tog  Wasel  i  sin  favn  og  glædestårer  flød 
fra  hendes  øjne.  Hun  bad  en  stille  takkebøn  til  vor  him- 
melske Fader  for  at  have  bragt  lille  Wasel  sikkert  hjem. 
Bang!  Bang!  Bang!  Bang!  Bang!  Biskop  Hardy  affy- 
rede geværet  med  glæde.  Da  far  kom  tilbage,  knugede 
han  sin  hustru  og  sin  datter  ind  til  sit  bryst,  mens 
han  græd  af  glæde.  Derefter  knælede  alle  i  en 
kreds,  og  biskop  Hardy  takkede  Herren  for  at 
have  passet  på  Wasel.  Han  vidste,  at  det  ikke 
havde  været  ham  muligt  selv  at  høre  hendes  svage 
råb.  Men  Herren  vågede  over  Wasel  og  havde  hjul- 
pet ham  med  at  finde  hende.  • 

Julia  Oldroyd  er  medlem  af  Rose  Canyon  Andet  Ward 
i  Herriman  Vestre  Stav  i  Utah. 
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BESØGSLÆRERINDEBUDSKABET 


Føl  Herrens  kærlighed  ved 
at  vise  selvbeherskelse 
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Udvælg  under  bøn  og  læs  de 
skriftsteder  og  lærdomme  fra 
dette  budskab,  som  opfylder 
behovene  hos  søstrene  på  din  kreds. 
Fortæl  dem  om  dine  egne  erfaringer, 
og  bær  vidnesbyrd.  Bed  dem,  du 
underviser,  om  at  gøre  det  samme. 

Johannes'  Åbenbaring  3:2 1 :  »Den, 
der  sejrer,  vil  jeg  give  sæde  hos  mig 
på  min  trone,  ligesom  jeg  har  sejret 
og  har  taget  sæde  hos  min  fader  på 
hans  trone.« 

Præsident  Gordon  B.  Hinckley: 
»Hvis  et  menneske  er  motiveret  af  en 
stærke  overbevisning  om,  hvad  der  er 
sandt,  så  øver  han  selvdisciplin  ...  fordi 
han  dybt  i  hjertet  ved,  at  Gud  lever; 
at  han  selv  er  Guds  barn  og  har  evige 
og  uendelige  muligheder«  (»Kirkens 
sande  styrke«,  Den  danske  Stjerne, 
februar  1974,  s.  81). 

Alma  37:33:  »Lær  dem  at  modstå 
alle  ...  fristelser  ved  deres  tro  på  den 
Herre  Jesus  Kristus.« 

Præsident  Howard  W.  Hunter 
(1 907- 1 995):  » [Når  vi  ser]  på  tingene  i 
et  mere  evigt  perspektiv,  kan  vi  bedre 
vurdere,  hvad  der  vil  bringe  os  størst 
lykke  i  livet.  Vi  bør  tage  beslutningen 
nu,  i  morgenens  lys,  om  hvorledes  vi 
vil  reagere,  når  nattens  mørke  og  fris- 
telsernes storme  kommer«  (»Vær  Gud 
hengiven«,  Den  danske  Stjerne,  april 
1983,  s.  114). 

Ældste  Russell  M.  Nelson  fra  De  Tolv 
Apostles  Kvorum:  »Ikke  én  periode  i 
livet  går  uden  fristelser,  prøvelser  eller 


plager,  som  kommer  til  udtryk 
i  dit  fysiske  legeme.  Men 
når  du  under  bøn  udvikler 
selvbeherskelse,  kan 
kødets  lyster  undertryk- 
kes« (»Selvbeherskelse«, 
Stjernen,  oktoberkonfe- 
rencen 1985,  s.  25). 

Alma  38:12:  »Behersk  ...  alle 
dine  lidenskaber,  så  du  kan  være  fyldt 
med  kærlighed.« 

Præsident  James  E.  Faust,  anden- 
rådgiver i  Det  Første  Præsidentskab: 
»Når ...  synd,  skuffelse,  fiasko  og  svag- 
hed gør  os  ringere,  end  vi  burde  være, 
kan  vi  føle  den  helende  salve  fra  den 
ubegrænsede  kærlighed  i  Guds  nåde. 
Det  er  en  kærlighed  ...  som  opløfter 
og  velsigner.  Det  er  en  kærlighed, 
som  fremmer  en  ny  begyndelse«  (»A 
Personal  Relationship  with  the  Savior«, 
Ensign,  november  1976,  s.  59). 

Kathleen  H.  Hughes,  førsterådgiver 
i  Kirkens  hjælpeforeningspræsident- 
skab:  »En  kvinde,  som  jeg  kender, 
kæmpede  med  vrede  mod  en,  som 
havde  såret  hende  og  hendes  familie. 
Selv  om  hun  fortalte  sine  børn,  at  de 
ikke  skulle  være  bitre  og  vrede,  kæm- 
pede hun  selv  med  disse  følelser.  Efter 
i  ugevis  at  have  bedt  til  sin  himmelske 
Fader,  oplevede  hun  endelig  en 
ændring.  Hun  fortalte:  >En  dag  midt  i 
mine  næsten  konstante  bønner,  kom 
helbredelsen.  Jeg  oplevede  en  fysisk 
følelse  sprede  sig  i  mit  legeme.  Heref- 
ter oplevede  jeg  en  følelse  af  tryghed 


og  fred.  Jeg 
vidste,  at  uanset,  hvad 
der  skete,  så  ville  min 
familie  og  jeg  klare  os 
godt.  Vreden  forlod  mig, 
og  det  gjorde  mit  ønske  om  hævn 
også<«  (»Velsignet  af  det  levende  vand«, 
Liahona,  maj  2003,  s.  13). 

Præsident  David  O.  McKay  (1873- 
1970):  »Det  er  vidunderligt  at  kunne 
lægge  sig  for  natten  med  en  ren  sam- 
vittighed og  med  en  vished  om,  at 
man  har  gjort  sit  bedste  for  ikke  at 
støde  nogen,  og  at  man  ikke  har  gjort 
noget  menneske  uret.  Man  har  prøvet 
at  lutre  hjertet  for  al  uretfærdighed, 
og  hvis  man  gør  sig  anstrengelsen, 
kan  man,  mens  man  beder,  føle  ...  at 
han  tager  imod  ens  anstrengelse.  Man 
føler,  at  man  er  Guds  barn  ...  Man 
føler  styrken  til  at  kunne  modstå  det 
onde«  {Gospel  Ideals,  1954,  s.  502). 

Filipperbrevet  4:13:  »Alt  formår  jeg 
i  ham,  der  giver  mig  kraft.« 

•  Hvordan  bliver  du  -  ved  at 
stræbe  efter  et  tættere  forhold  til 
Frelseren  -  bedre  til  at  beherske  dine 
tanker,  ord  og  gerninger? 

•  Hvilke  skriftsteder  eller  lær- 
domme fra  de  sidste  dages  profeter 
har  hjulpet  dig  til  at  opnå  selvbeher- 
skelse? Hvad  har  du  været  i  stand  til 
at  ændre  eller  gøre  bedre?  ■ 
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Dit  næste  skridt 

...  fra  Unge  Piger  er  ind  i  armene  på  Hjælpeforeningen,  hvor  du  lærer, 
hvordan  du  bliver  en  gudfrygtig  kvinde  ved  at  tjene  Gud. 


SHANNA  BUTLER 

Kirkens  tidsskrifter 


Efter  Unge  Piger  venter  der  dig  et  vidunderligt  sted, 
hvor  du  kan  udvikle  et  tættere  forhold  til  din  Fader  i 
Himlen.  Et  sted,  hvor  du  lærer  at  blive  mere  ligesom 
Frelseren  ved  at  tjene  andre.  Et  sted,  hvor  du  får  de  bedste 
venner,  du  kan  forestille  dig,  og  hvor  du  finder  søstre,  du 
ikke  anede,  at  du  havde. 

Dette  sted  er  Hjælpeforeningen.  »Hjælpefor 
eningen  er  mere  end  en  klasse,«  siger  søster 
Bonnie  D.  Parkin,  som  er  Kirkens  hjælpefore- 
ningspræsidentinde.  Det  er  det  sted,  hvor  du 
fortsætter  med  at  lære,  hvordan  du  bliver  en 
gudfrygtig  kvinde. 

»Vi  har  en  profet,  som  elsker  Kirkens 
unge  piger,  og  fordi  han  elsker  de  unge 
piger  så  højt,  vil  han  gerne  sikre 
sig,  at  Kirken  kommer  til  at  spille 
en  rolle  i  deres  liv.  Profeten  ved, 
hvad  Hjælpeforeningen  kan 
komme  til  at  betyde  for  dig, 
hvis  du  engagerer  dig  i  den,« 
siger  søster  Parkin. 

Det  er  rigtigt,  at  overgangen 
fra  Unge  Piger  til  Hjælpefor- 
eningen kan  virke  lidt  skræm- 
mende, men  »det  er  en  del  af 
det  at  blive  voksen,«  siger  søster 
Susan  W  Tanner,  som  er  hovedpræsi 
dentinde  for  Unge  Piger. 

Da  søster  Tanner  fyldte  18  år, 
glædede  hun  sig  til  at  blive  med- 
lem af  Hjælpeforeningen,  »selv 
om  jeg  følte  lidt,  at  jeg  var  standet 
mellem  to  verdener,«  siger  hun. 


»Jeg  tror,  at  det  er  helt  naturligt  at  føle  sådan.  I  begyn- 
delsen følte  jeg  ikke  rigtig,  at  jeg  hørte  til.« 

Begge  parter  må  arbejde  sammen,  hvis  de  unge  piger 
skal  føle  sig  hjemme.  Hjælpeforeningen  byder  dig  velkom- 
men, og  du  kan  lære  hjælpeforeningens  søstre  at  kende  og 
komme  til  at  holde  af  dem.  »I  Kirken  er  der  ingen  alders- 
barriere.  Vi  er  alle  søstre,«  siger  søster  Tanner.  »Vi  skal 
blot  tænke  på  at  opbygge  søsterfællesskabet.« 
Hvad  er  det  vigtigste  ved  søsterfællesskabet? 
Et  ægte  søsterfællesskab  består  i  at  holde  pag- 
terne,« siger  søster  Tanner.  »Evangeliet  forener 
os.  Jeg  håber,  at  vi  kan  fokusere  på  det,  som  for- 
ener os,  snarere  end  det,  som  skiller  os.« 
Vi  holder  de  pagter,  vi  indgik  ved  dåben,  ved 
at  styrke  og  tjene  hinanden.  Vi  må  »bære  hin- 
andens byrder,  at  de  bliver  lette«  og  være 
»villige  til  at  sørge  med  dem,  som  sørger 
og  trøste  dem,  der  har  trøst  behov« 
(Mosiah  18:8-10).  Hvilket  bedre  sted  at 
lære  at  gøre  dette  er  der  end  i  Hjælpe- 
foreningen? Det  er  en  guddommelig 
organisation,  som  har  mottoet  »Kær- 
ligheden ophører  aldrig«. 

Når  du  bliver  søster  i  Hjælpefor- 
eningen, bygges  der  videre  på  den 
kundskab,  du  har  tilegnet  dig  i 
Unge  Piger,  og  du  lærer  mere  om, 
hvad  det  vil  sige  at  være  en  gudfryg- 
tig kvinde,  som  holder  sine  pagter. 
»Kvindelighed  i  Jesu  Kristi  Kirke  af  Sidste 
Dages  Hellige  er  ensbetydende  med  et 
aktivt  engagement  i  Hjælpeforeningen,« 
siger  søster  Parkin. 
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Når  du  tager 

dit  næste  skridt  og  slutter 
dig  til  søstrene  i  Hjælpeforeningen,  finder 
du  gudfrygtige  kvinder,  som  tager  imod  dig 
med  åbne  arme  (se  »Velkommen  til  Hjælpefor- 
eningen«, s.  28).  »Frelseren  elskede  sine 


disciple  så  meget,  og  dog  vidste  han,  at  han 
ikke  altid  kunne  være  hos  dem.  Men  dette 
løfte  gav  han  dem:  >Jeg  vil  ikke  efterlade  jer 
faderløse<  (Joh  14:18),«  siger  søster  Tanner. 
»Jeg  tænker  på,  hvor  meget  vi  elsker  hver 
eneste  ung  pige.  Vi  efterlader  dig  ikke 
uden  trøst.  Du  kommer  ikke  til  at  miste 
ikke  dine  veninder.  Du  kan  være  tryg  i 
armene  på  dem,  som  elsker  dig.« 
Søster  Parkin  tilføjer:  »Og  når  du  føler 
Herrens  kærlighed  i  dit  liv,  får  du  også  et 
ønske  om  at  være  noget  for  andre,  og  kredsen 
bliver  større  og  større.  Sådan  er  det  altid.« 

Ved  at  fortsætte  med  at  holde  dine  pagter 
og  følge  Frelserens  eksempel  føjer  du  din  tro 
og  barmhjertighed  til  kredsen  af  søstre  i  Hjæl- 
peforeningen og  gør  dit  til,  at  »kærligheden 
aldrig  ophører.«  ■ 


FIND  DIT  STÅSTED 

»Overgangen  fra  at  være 
ung  til  at  blive  en  voksen 
kvinde  er  et  afgørende 
tidspunkt  i  de  unge 
pigers  liv.  Vi  ønsker,  at 
hver  eneste  af  vore  unge 
piger  oplever  en  vellykket 
overgang  og  forbereder 
sig  til  sit  fremtidige 
ansvar  som  en  trofast 
kvinde,  hustru  og  mor 
samt  til  sine  muligheder 
for  at  tjene  i  Kirken.« 

Præsident  Gordon  B. 
Hinckley,  præsident 
Thomas  S.  Monson  og 
præsident  James  E.  Faust, 
brev  fra  Det  Første 
Præsidentskab, 
1 9.  marts  2003. 
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Velkommen  til 


tøæføeforeninqen 


Forældre,  ledere  og  biskoppen  spiller 
hver  især  en  særlig  rolle  med  hensyn 
til  at  få  unge  piger  til  at  føle  sig  hjemme 
i  Hjælpeforeningen. 

LÅRENE  PORTER  GAUNT 

Kirkens  tidsskrifter 

Søster  Bonnie  D.  Parkin,  som  er  hovedpræsidentinde 
for  Hjælpeforeningen,  og  søster  Susan  W  Tanner, 
som  er  hovedpræsidentinde  for  Unge  Piger,  er 
enige  i,  at  de  udgør  et  team.  »Vi  har  begge  virket  i  Hjælpe- 
foreningen og  i  Unge  Piger,«  siger  søster  Parkin.  »Vi  arbej- 
der sammen,  for  vi  har  set  begge  sider  af  spektret.  Vi  elsker 
de  unge  piger  og  Hjælpeforeningens  søstre.« 

Søster  Parkin  og  søster  Tanner  ved,  hvor  vigtigt  det 
er  at  arbejde  sammen  om  at  hjælpe  de  unge  piger  til  at 
opleve  en  vellykket  overgang  fra  Unge  Pigers  program 
til  Hjælpeforeningen. 

Til  de  unge  piger  siger  de:  Hjælpeforeningen  bliver  et 
trygt  sted  for  jer,  hvor  I  kan  opbygge  deres  vidnesbyrd  om 
Frelseren  og  føle  hans  kærlighed.  Selv  om  I  måske  efterla- 
der nogle  veninder,  er  der  andre,  som  elsker  jer,  og  som 
tager  imod  jer  med  åbne  arme.  Jeres  vennekreds  bliver 
blot  større  (se  »Dit  næste  skridt«,  s.  26). 

Til  Hjælpeforeningens  søstre  siger  de:  Træd  ud  af  jeres 
bekvemmelighedszone  og  tag  imod  de  unge  piger.  Sæt  jer 


ved  siden  af  dem,  og  lær  deres  navne  at  kende.  Fortæl  hin- 
anden om  jer  selv.  Så  snart  I  åbner  jer,  begynder  I  at  blive 
søstre. 

Til  lederne  siger  de:  Arbejd  sammen,  og  læg  en  plan  for 
hver  enkelt  ung  pige,  som  kan  være  til  velsignelse  for  hende 
og  hjælp  hende  til  at  nå  sit  guddommelige  potentiale. 

Beslutningernes  tiår 

I  beslutningernes  og  forandringernes  tiår,  som  kende- 
tegner overgangen  fra  ung  til  voksen,  spiller  mor  og  far, 
kirkeledere  samt  venner  og  veninder  en  rolle  med  hensyn 
til  at  hjælpe  de  unge  piger  til  at  udvikle  sig.  Men  foræl- 
drene har  hovedansvaret.  Overgangen  bør  begynde  i  god 
tid,  før  en  ung  pige  fylder  18  år,  og  fortsætte,  efter  at  hun 
er  blevet  medlem  af  Hjælpeforeningen. 

»Min  mor  elskede  kvinderne  i  Hjælpeforeningen  som 
sine  søstre,«  siger  søster  Parkin.  »Hun  gjorde  med  glæde, 
hvad  hun  blev  bedt  om.  Hendes  eksempel  har  været  en 
velsignelse  for  mig.  Hvis  enhver  mor  ville  bære  vidnesbyrd 
om  Hjælpeforeningen  for  sin  datter,  ville  det  ændre  det, 
som  sker  for  de  unge  piger.  En  bedstemor,  en  veninde 
eller  en  søster,  som  hjælper  en  ung  pige  til  at  udvikle  sig 
i  evangeliet,  ændrer  en  sådan  ung  pige  og  hendes  fremtid. 

En  far  har  også  et  ansvar  for  at  opmuntre  sin  datter  til  at 
gøre  alt  det  gode,  hun  lærer  i  Hjælpeforeningen,  til  en  del  af 
hendes  liv,«  fortsætter  søster  Parkin.  »En  far  sagde  engang  til 
sin  datter:  Jeg  håber,  at  du  vil  gøre  Hjælpeforeningen  til  en 
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del  af  din  tilværelse,  for  den  har  været 
til  velsignelse  i  vores  hjem  og  været 
med  til  at  gøre  dig  til  den  unge  pige, 
duer.<« 

Biskoppen  eller  grenspræsidenten, 
Hjælpeforeningens  ledere  og  Unge 
Pigers  ledere  spiller  hver  især  en  sær- 
lig rolle.  Et  interview  med  biskoppen 
er  et  af  de  bedste  redskaber  til  at 
hjælpe  de  unge  gennem  denne  fase 
af  livet.  Unge  Pigers  ledere  kan  især 
medvirke  til  at  lette  denne  kommuni- 
kation ved  at  tale  med  biskoppen  og 
gøre  ham  opmærksom  på  den  unge 
pige,  som  skal  til  at  forlade  deres 
organisation. 

Søster  Tanner  opfordrer  Unge 
Pigers  ledere  til  at  »tage  en  snak  med 
forældrene  og  spørge  dem  om,  hvor- 
dan I  kan  være  behjælpelige.  Hen- 
vend jer  til  den  hjælpeforeningsleder, 
som  har  ansvaret  for  at  vejlede  de 
unge  piger,  og  fortæl  hende  om  hver 
enkelt  ung  piges  talenter.  Vær  positiv 
i  alt,  hvad  I  gør.« 


HJÆLP  UNGE  PIGER  MED 
OVERGANGEN  TIL 
HJÆLPEFORENINGEN 


Nederdele  og  skriftstudium 

Begge  organisationers  ledere  kan 
arbejde  sammen  om  at  planlægge 
aktiviteter,  som  opbygger  venskaber. 
I  en  bestemt  menighed  ville  de 
unge  piger  gerne  lære  at  sy,  så  de 
bad  søstrene  i  Hjælpeforeningen  om  at  hjælpe  dem.  Til 
en  GUF-aften  blev  hver  ung  pige  sat  sammen  med  en 
hjælpeforeningssøster,  som  hjalp  hende  med  at  sy  en 
nederdel.  Parrene  syede  senere  nederdelene  færdig  der- 
hjemme. Derefter  inviterede  de  unge  piger  Hjælpefor- 
eningens søstre  til  et  modeshow,  hvor  pigerne  fremviste 
deres  nye  farvestrålende  nederdele. 

I  en  anden  menighed  dannede  hjælpeforeningssøstrene 
par  med  de  unge  piger  til  skriftstudium.  De  læste  sammen, 
og  fulgte  op  på  hinanden. 

I  det  første  eksempel  bad  de  unge  piger  hjælpefor- 
eningssøstrene om  hjælp,  og  i  det  andet  eksempel  bad 
hjælpeforeningssøstrene  de  unge  piger  om  hjælp.  I  begge 


Her  følger  et  par  forslag  til,  hvad  ledere 
kan  gøre: 

1 .  Motiver  mødrene  til  at  hjælpe  deres 
døtre  med  at  få  en  forståelse  for  værdien  af 
Hjælpeforeningen. 

2.  Giv  en  rådgiver  i  Hjælpeforeningen  det 
specifikke  ansvar  at  arbejde  med  de  unge 
voksne  kvinder,  indtil  overgangen  til  Hjælpe- 
foreningen er  forløbet  vellykket. 

3.  Giv  nye  medlemmer  af  Hjælpefor- 
eningen meningsfyldte  kaldelser  og  opgaver 
som  besøgslærerinder  samt  barmhjertig- 
hedstjenester. 

4.  Lad  søstrene  i  Unge  Piger  og  i  Hjælpe- 
foreningen af  og  til  være  sammen  til  inspira- 
tionsmødetfor  hjemmet,  familien  og  den 
enkelte,  hvor  planlægningen  af  mødet  foregår 
under  tilsyn  fra  begge  hjælpeorganisationer. 

5.  Fremhæv  forudseende  livsstil,  hjem- 
kundskab og  personlig  anvendelse  af  evan- 
geliske principper  i  GUF-aktiviteter.  (Se 
forslagene  i  Det  Første  Præsidentskabs  brev 
fra  19.  marts  2003). 


-• 


tilfælde  fortsatte  deres  venskab  og 
var  til  velsignelse  for  alle. 

»>Deres  hjerter  [var]  sammen- 
knyttet i  indbyrdes  enighed  og  kær- 
lighed<  (Mosiah  18:21),«  siger  søster 
Parkin.  »Man  ændrer  sindelag,  når 
man  ved,  hvad  der  gemmer  sig  i  et 
andet  menneskes  hjerte.  Man  døm- 
mer ikke  længere  andre,  for  man  for- 
står deres  bevæggrunde  og  godhed.« 

Opbyg  søsterfællesskabet 

Da  søster  Parkin  og  søster  Tanner 
bliver  bedt  om  at  definere  ordet  »søs- 
terfællesskab«, siger  de  samstem- 
mende: »Det  er  at  holde  pagterne.« 

Fra  dåb  til  tempelbesegling  »ind- 
går og  holder  vi  hellige  pagter,«1  siger 
søster  Tanner.  »Ved  pagter  knyttes  vi 
til  vor  Fader  i  Himlen.  Når  vi  holder 
disse  pagter,  er  vi  kærlige  over  for 
andre.  Det  er  søsterfællesskab.« 

Det  er  denne  overholdelse  af 
pagterne,  som  gør  Hjælpefor- 
eningen anderledes  end  andre 
kvindeorganisationer.  »Jeg  mener, 
at  søsterfællesskab  i  Jesu  Kristi 
Kirke  af  Sidste  Dages  Hellige  er 
ensbetydende  med  et  aktivt  enga- 
gement i  Hjælpeforeningen,«  siger 
søster  Parkin.  Hjælpeforeningen 
bør  være  et  sted,  hvor  kvinder 
mødes  i  omgivelser,  som  opbygger  deres  tro. 

Kom  til  Kristus 

Sammen  udvider  de  unge  piger  og  hjælpeforeningssøs- 
trene deres  fællesskabskreds  af  søstre  ved  at  tilbyde  hinan- 
den deres  hjælp  og  komme  til  Kristus  ved  at  holder  deres 
pagter.  »I  denne  afgørende  periode  af  en  ung  piges  liv,« 
siger  søster  Parkin,  »kan  vi  som  forældre,  ledere,  biskopper 
samt  venner  virke  med  iver  for  det  godes  sag.  De  unge 
piger  kan  til  gengæld  være  et  positivt  eksempel  for  os.  Vi 
bliver  et  team.  Vi  bliver  ét.«  ■ 

NOTE 

1.  Se  Unge  Pigers  tema,  i  Unge  Piger  Personlig  fremgang,  2001,  s.  5. 
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VORES  HJÆLPEFORENINGSARV 

»V/  bør  #//e  &ende  røres  oprindelse, « siger  søster 
Bonnie  D.  Parkin  (øverst  til  venstre),  Kirkens  hjælpe- 
for eningspræsidentinde.  »Hjælpeforeningen  blev 
grundlagt  af  en  profet  og  organiseret  under  Guds 
hånd. « 

Om  Hjælpeforeningens  begyndelse  siger  søster 
Susan  W.  Tanner  (til  venstre  midtfor),  hovedpræsiden- 
tinde  for  Unge  Piger:  »Unge  piger 
har  brug  for  forbilleder.  Fortidens 
ædle  sidste  dages  hellige  kvinder 
udgør  sådanne  forbilleder.  Det  er  en 
afgrundene  til,  at  vi  taler  om  vores 
historie.« 

Det  første  hjælpeforeningsmøde 
tjener  også  som  et  forbillede  for  os 
alle.  »Hvis  vi  ser  på,  hvem  der  var  til 
stede,  kan  vi  se,  at  der  ikke  var  nogen 


aldersbarrierer, « siger 
søster  Parkin.  »De  var 
alle  søstre.  Tre  af  dem 
var  endnu  ikke  fyldt 
20  år.  Den  ældste  var  i 
50'erne.  Elleve  af  dem  var 
gift,  to  var  enker  og  seks  var 
ugift.  Det  er  vores  oprindelse  og 
vores  grundlag. « 

Når  vi  standser  op  og  tænker  over  det,  kan  vi  se, 
at  vi  har  en  vidunderlig  arv.  En  ung  søster  skrev  om 
denne  erkendelse  i  et  brev  til  søster  Parkin  og  fortalte, 
at  hun  i  løbet  af  de  sidste  par  år  havde  lært,  hvorfor 
kvinder  taler  om  Hjælpeforeningens  historie;  »Det  er 
fordi,  vi  er  en  del  af  noget  storslået!  Kirkens  første 
søstre  overtog  noget  og  gjorde  det  til  noget  storslået. 
Og  jeg  er  en  del  af  alt  det.  Det  er  i  mit  blod.« 
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Ensom 

vil  lytte 


Mine  bofæller 
og  venner 
ignorerede 
mineforsøg 
på  at  missio- 
nere. Men  jeg 
blev  ved  med 
at  bede  om  at 
måtte  få  en 
mulighedfor 
at  fortælle  om 
evangeliet. 


NGOZI  F.  0K0R0 

Det  var  en  støjende  aften  på  mit  kol- 
legieværelse på  Ibadans  universitet 
i  Nigeria.  Regnen  styrtede  ned,  og 
en  kølig  vind  blæste  ind  ad  vinduet.  Der  lød 
forskellig  slags  musik  fra  de  andre  værelser 
på  min  etage,  og  pigerne  sang  og  råbte  til 
hinanden. 

Min  storesøster  var  på  besøg  hos  nogle 
venner,  men  jeg  ville  hellere  blive  hjemme  og 
lave  aftensmad  til  mig  selv  og  mine  bofæller. 
Jeg  kunne  ikke  forklare  hvorfor,  men  jeg  følte 
stærkt,  at  jeg  skulle  blive.  .    , 

Da  jeg  begyndte  at  lave  suppe,  kom  Ifeoma 
ind.  Hun  var  missionær  for  en  kirke,  som  holdt 
møder  på  universitetet.  Ifeoma  faldt  i  snak 
med  mine  bofæller.  Hun  prædikede  for  dem  i 
nogen  tid  og  inviterede  dem  med  i  kirke.  Mine 
bofæller  tog  gladelig  imod  invitationen. 

Jeg  var  skuffet,  for  jeg  havde  ikke  haft  held 
med  at  invitere  mine  venner  med  til  Jesu 
Kristi  Kirke  af  Sidste  Dages  Hellige.  Første 
gang  jeg  inviterede  dem,  gjorde  de  nar  ad 
mig  og  Kirken.  De  følgende  tre  år  forsøgte  jeg 
flere  gange,  men  uden  held.  Jeg  følte  mig  som 
en  elendig  medlemsmissionær.  Men  en  røst 
inden  i  mig  blev  ved:  »Du  skal  ikke  give  op.« 
Så  jeg  fastede  og  bad  ofte  om  at  måtte  møde 
nogen  på  skolen,  som  ville  lytte  til  evangeliet. 


»Hej!«  sagde  Ifeoma  og  rettede  sin 
opmærksomhed  mod  mig:  »Har  du  ikke  lyst 
til  at  lytte  med,  mens  du  laver  mad?« 

»Meget  gerne,«  svarede  jeg. 

»Er  du  blevet  født  på  ny?«  spurgte  hun. 

»Ja,«  sagde  jeg,  »hvis  du  med  >født  på  ny< 
tænker  på  det,  som  Jesus  forklarede  Nikode- 
mus«  (se  Joh  3:1-21). 

»Det  er  interessant,«  sagde  hun.  »Hvilken 
kirke  tilhører  du?« 

»Jeg  tilhører  Jesu  Kristi  Kirke  af  Sidste 
Dages  Hellige,«  svarede  jeg. 

»Mormonerne?«  spurgte  hun  forbavset. 
»Jeg  har  hørt,  at  de  bruger  en  anden  bibel.« 

»Det  er  ikke  en  bibel,  men  Mormons  Bog,« 
forklarede  jeg.  »Den  er  endnu  et  vidne  om 
Jesus  Kristus.« 

»Kan  du  ikke  fortælle  mig,  hvad  du  tror 
på?«  spurgte  hun. 

»Jo,  bestemt,«  svarede  jeg  med  selvtillid. 
Jeg  fortalte  hende  om  Trosartiklerne  og 
Mormons  Bog.  Jeg  fortalte  hende  om  tro 
på  Jesus  Kristus,  omvendelse  og  dåb.  Hun 
lyttede  uden  at  sige  noget.  Så  bar  jeg  vid- 
nesbyrd og  gav  hende  et  eksemplar  af 
Mormons  Bog,  som  jeg  havde  tiltænkt  en 
anden. 

»Må  jeg  beholde  den?«  spurgte  hun. 
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»Ja.  Det  er  en  gave  fra  mig  til  dig,«  sagde  jeg.  Så  bad  jeg 
hende  om  at  slå  op  i  bogen  og  læse  2  Nephi  25:26.  Det 
gjorde  hun  gladelig.  »Vi  taler  om  Kristus,  vi  glæder  os  i  Kris- 
tus, vi  prædiker  om  Kristus,  vi  profeterer  om  Kristus,  og  vi 
skriver  i  overensstemmelse  med  vore  profetier,  for  at  vore 
børn  kan  vide,  til  hvilken  kilde  de  kan  se  hen  for  at  få  forla- 
delse for  deres  synder.« 

Da  Ifeoma  var  færdig  med  at  læse,  så  hun  meget  alvorlig 
ud.  Jeg  fornemmede,  at  hun  var  overbevist  om,  at  det,  jeg 
havde  sagt,  var  sandt. 

»Og  her  gik  jeg  og  troede,  at  medlemmerne  af  din  kirke 
ikke  troede  på  Kristus,«  sagde  hun  lavmælt. 

Jeg  inviterede  hende  med  i  kirke  den  følgende  søndag, 
og  hun  tog  imod  invitationen.  »Tak,  Ngozi,«  sagde  hun. 
»Jeg  har  aldrig  haft  en  så  varm  følelse,  som  jeg  har  haft 
i  dag,  mens  jeg  har  snakket  med  dig.« 


Hun  gik,  og  da  forstod  jeg,  hvorfor  jeg  havde  følt  mig 
så  kraftigt  tilskyndet  til  at  blive  hjemme  i  stedet  for  at  tage 

o 

med  min  søster.  Jeg  havde  været  ledet  af  Ånden  og  havde 
langt  om  længe  haft  held  til  at  forkynde  evangeliet  for 
nogen,  som  var  villig  til  at  lytte.  ■ 

Ngozi  F  Okoro  er  medlem  aflbadan  Første  Gren 
i  Ibadan-distriktet  i  Nigeria. 


En  røst  til  forsvar  for 

værdier 


Da  Liriel  ikke  måtte  tale  om 
sine  værdinormer,  kom  de  til 
udtryk  gennem  den  medaljon, 
hun  havde  fået  ved 
efterleve  dem. 

JEANETTE  N.  OAKES 
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aquel  »Liriel«  Domici- 
ano  skulle  snart  til  at 
synge  foran  millioner 
af  mennesker.  Var  hun  bange  for 
at  synge  forkert?  Lidt.  Tænkte  hun 
på,  hvad  hun  skulle  tage  på?  Selvfølgelig. 
Men  hvad  var  hun  mest  bekymret  for? 

Liriel,  som  havde  været  medlem  af  Kir- 
ken i  fem  år,  og  som  på  daværende  tids- 
punkt kun  var  19  år,  ønskede  at  stå  som 
Guds  vidne  til  alle  tider,  i  alle  ting  og  på  alle 
steder  (se  Mosiah  18:9). 

Liriel  skulle  snart  til  at  optræde  i  Brasiliens 
største  fjernsynstransmitterede  talentkonkur- 
rence, Raul  Gils  Amatørshow.  Hun  havde 
fået  at  vide,  at  hun  ikke  måtte  sige  noget 
om  sin  religion.  Men  hun  vidste,  at  mange 
brasilianske  sidste  dages  hellige  så  med  og 
ønskede,  at  alle  skulle  vide,  at  hun  ikke 
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skammede  sig  ved  evangeliet.  Da  hun  havde 
bedt  på  sit  værelse  inden  sin  første  optræ- 
den, så  hun  op  og  fik  øje  på  sin  medaljon  fra 
Unge  Piger.  Den  var  løsningen  på  det,  hun 
havde  søgt  efter. 

Liriel  havde  sin  medaljon  på  ved  hver 
runde  under  konkurrencen.  Til  sidst  vandt 
hun  og  hendes  partner,  tenoren  Rinaldo 
Viana,  konkurrencen.  De  underskrev  en  pla- 
dekontrakt og  oplevede,  at  deres  første  cd 
blev  den  næstbedst  sælgende  cd  i  brasiliansk 
historie.  Der  blev  solgt  over  en  million  cd'er. 

Liriel  og  Rinaldo  blev  kolossalt  populære 
næsten  fra  den  ene  dag  til  den  anden.  Men 
Liriels  succes  skyldes  mange  års  forberedelse, 
hvor  hun  lærte  sig  selv  op  som  lyrisk  sopran. 
Hun  giver  det,  at  hun  har  deltaget  i  Unge 
Pigers  program,  æren  for  den  måde,  hun  er 
blevet  forberedt  til  livet. 

Åndelige  værdier 

Liriel  blev  døbt  som  14-årig  efter  at  være 
blevet  præsenteret  for  Kirken  af  sin  storesø- 
ster, Patricia,  som  boede  i  en  anden  del  af 
landet. 

»Hun  inviterede  os  med  i  kirke,  engang 
hun  var  hjemme  på  besøg,«  siger  Liriel. 


»Medlemmerne  var  åndelige  og  nydeligt 
klædt  på.  De  havde  alle  sammen  standarder, 
som  jeg  syntes  om.  Jeg  var  meget  lykkelig. 
Jeg  følte  Helligåndens  kraft  virke  i  mit  hjerte. 
Jeg  sultede  efter  Jesu  Kristi  evangelium.« 

Kort  efter  at  Liriel  og  hendes  lillesøster 
Priscila  var  blevet  præsenteret  for  Kirken,  blev 
de  døbt.  Senere  blev  også  deres  mor  døbt. 
Liriel  og  Priscila  tog  Unge  Pigers  program  til 
sig  af  hele  deres  hjerte. 

»Vi  var  ofte  i  samme  klasse,  og  vi  følte  os 
tæt  knyttet  til  hinanden,«  siger  Liriel.  »Så  snart 
vi  nåede  et  mål  i  Personlig  Fremgang,  talte  vi 
om,  hvordan  vi  skulle  arbejde  frem  mod  vores 
næste  mål.« 

Inden  længe  havde  Hriel  fået  Anerkendelse 
for  kvindelighed  -  den  medaljon,  hun  senere 
havde  på  foran  millioner  af  mennesker.  For 
hende  symboliserede  medaljonen  hendes 
ønske  om  at  følge  Frelseren. 

»Det  var  en  bedrift  for  mig  at  få  Unge 
Pigers  medaljon,«  siger  hun.  »For  mig  bety- 
der den,  at  jeg  er  åndeligt  beredt  til  et 
tempelægteskab  og  en  familie.« 

Hun  ville  ønske,  at  alle  unge  piger  ville 
gøre  sig  fortjent  til  en  medaljon.  »Det  bety-     |i 
der  ikke  noget,  hvilken  alder  man  har,  for 


Liriel  bruger  megen 
tid  på  at  stå  som 
vidne  foran  masser  af 
mennesker,  når  hun 
optræder  rundt  om  i 
Brasilien  (ovenfor  og 
yderst  til  venstre)  og 
med  Tabernakelkoret 
(herover  til  venstre). 
For  nylig  modtog  hun 
Troféu  Imprensa  (den 
brasilianske  Grammy) 
for  hendes  nyeste 
udgivelse  "Jeg  tror  på 
Gud." 


\ 
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Mens  Liriel  voksede 
(nedenfor)  drømte  hun 
om  at  synge.  Nu  er 
hendes  største  c/røm, 
at  hendes  familie  (til 
højre)  kan  være  sam- 
men for  evigt. 


når  man  ser  på  sin  medaljon,  bliver  man  altid 
mindet  om  de  mål,  man  har  sat  sig,  hvad  den 
symboliserer  for  en,  og  hvordan  den  forbere- 
der en  til  livet,«  siger  hun. 

At  have  medaljonen  på,  når  hun  stod  på 
scenen,  var  hendes  måde  at  vise  andre,  at 
hun  er  medlem  af  Jesu  Kristi  Kirke  af  Sidste 
Dages  Hellige  og  er  villig  til  at  stå  som  vidne, 
selv  foran  millioner  af  mennesker. 

Livslang  værdi 

Liriel,  som  nu  er  22,  har  siden  hun  tilslut- 
tede sig  Kirken,  lært  en  masse  om  Unge  Pigers 
værdinormer  -  især  om  tro. 

»Selv  da  jeg  var  helt  lille,  læste  jeg  altid  i 
skrifterne,«  siger  hun.  »Jeg  ville  altid  gerne 
lære  noget  om  Gud.  Jeg  ville  gerne  føle  mig 
nær  ham.« 

Efterhånden  som  Liriel  blev  ældre,  tog 
hendes  drøm  om  at  blive  sangerinde  form  - 
men  ikke  helt  så  hurtigt,  som  hun  havde 
håbet,  til  dels  på  grund  af  hendes  families 
økonomiske  problemer.  »Jeg  græd  og  græd 
og  græd  over  det,«  siger  hun.  »Jeg  var  utålmo- 
dig. Men  jeg  hørte  en  røst  i  mit  sind,  som 
sagde:  >Tag  det  roligt.  Din  tid  er  endnu  ikke 
kommet.  <« 

Hun  fortsatte  med  at  stræbe  efter  sin 
drøm,  mens  hun  arbejdede  for  at  hjælpe  sin 
familie  økonomisk.  Det  var  en  svær  tid.  »Gud 
prøver  os,  men  det  udvikler  os  alt  sammen,« 
forklarer  hun. 

Alt  taget  i  betragtning  har  Liriel  lært  en 
masse  -  både  om  sig  selv  og  om  sin  himmel- 
ske Fader.  »Jeg  ved,  min  himmelske  Fader 
elsker  mig,«  siger  hun.  »Så  længe  jeg  er 
ydmyg,  hører  han  mine  bønner  og  hjælper 
mig  med  at  overvinde  mine  problemer.  Jeg 
ved,  at  han  hører  vore  bønner,  lytter  og 
besvarer  -  ikke  altid  sådan  som  vi  kunne 
tænke  os,  men  jeg  tvivler  ikke  det  mindste 
på,  at  han  svarer  os.« 

Hun  håber,  at  hendes  beretning  inspirerer 
andre,  og  at  hun  kan  være  et  godt  eksempel, 


ikke  kun  for  sidste  dages  hellige,  men  for 
unge  i  hele  Brasilien.  Hun  har  fået  en  god 
begyndelse,  idet  hun  har  optrådt  i  forskellige 
brasilianske  tv-programmer. 

Af  stor  værdi 

Liriels  yndlingsskriftsted  er  Ordsprogenes 
Bog  31:10,  25-26,  et  skriftested,  som  har  en 
hel  del  at  gøre  med  unge  piger,  som  efterle- 
ver Unge  Pigers  tema: 

»En  dygtig  kvinde,  hvor  findes  hun?  Hun 
er  langt  mere  værd  end  perler  ... 


Hun  er  klædt  i  styrke  og  anseelse,  og  hun 
ler  morgendagen  i  møde. 

Hun  tager  til  orde  med  visdom,  der  er  ven- 
lig belæring  i  hendes  tale.« 

I  det  omfang  hver  enkelt  ung  pige 
»acceptere  [r  Unge  Pigers]  værdinormer 
og  handle  [r]  derefter,«  bliver  hendes  evner 
også  langt  mere  værd  end  perler  -  uanset 
om  hun  står  som  vidne  foran  millioner  af 
mennesker  eller  i  sit  lønkammer  -  for  hun 
er  »beredt ...  til  at  styrke  hjem  og  familie, 
indgå  og  holde  hellige  pagter,  modtage 
tempelordinancerne  og  nyde  ophøjelsens 
velsignelser.«1  ■ 

Jeanette  N.  Oakes  tjener  på  fuldtid  sammen  sin 
mand  George  i  Det  Sydbrasilianske  Områdekontor. 

NOTE 

1.  Unge  Pigers  tema,  i  Unge  Piger  Personlig  fremgang, 
2001,  s.  5. 
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SIDSTE    DAGES    HELLIGE    RØSTER 


Vi  drev  mod  styrbord 


Archie  D.  Smith 

En  aften,  efter  at  den  ameri- 
kanske destroyer,  som  jeg 
gjorde  tjeneste  på,  var  afsej- 
let fra  Pearl  Harbor  mod  Det  Nord- 
lige Stillehav,  var  jeg  vagthavende 
officer  den  nat.  Jeg  gik  til  køjs  efter 
aftensmaden  for  at  få  lidt  søvn, 
inden  jeg  havde  tjeneste.  Jeg  følte 


skibet  rulle,  mens  jeg  døsede  hen. 
Da  jeg  senere  afløste  vagten,  rullede 
skibet  kraftigere,  og  da  jeg  trådte  ud 
i  mørket  på  den  åbne  bro,  følte  jeg 
vinden  bide. 

Om  vinteren  kan  Det  Nordlige 
Stillehav  være  ret  oprørt,  og  denne 
nat  var  søerne  tilstrækkeligt  store  til, 


at  vinden  begyndte  at  piske  bølge- 
toppene til  skum. 

»Jeg  er  parat  til  at  afløse  Dem,  sir,« 
sagde  jeg. 

Man  kunne  ane  skæret  fra  kom- 
passet i  den  vagthavende  officers 
ansigt,  og  han  aflagde  rapport  om 
skibets  kurs  og  fart.  Han  tilføjede, 
at  kaptajnen  var  tørnet  ind  for  nat- 
ten, og  sagde  så:  »Barometeret  er  fal- 
det tre  hundrededele  på  den  sidste 
time.«  Det  var  ensbetydende  med 
storm. 


u 

S 


z 
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Jeg  blev  grebet 
afjrygt,forjeg 
vidste,  at  hvis 
en  af  disse  bølger 
ramte  os  fra  bred- 
siden, kunne  skibet 
meget  vel  kæntre. 
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»Er  kaptajnen  klar  over  det?« 

bølgerne.  Jeg  gav  rorgængeren  ordre 

bevægede  skibets  bov  sig  bort  fra  de 

spurgte  jeg. 

til  at  foretage  de  nødvendige  juste- 

truende bølgedale.  Idet  skibet  atter 

»Ja,  men  han  har  ikke  udstedt 

ringer,  men  inden  længe  begyndte 

begyndte  at  sejle  op  mod  bølgerne, 

nogen  særlige  ordrer.« 

nålen  igen  at  bevæge  sig  tilbage.  Ror- 

følte jeg  mig  omsluttet  af  en  stor 

Han  lukkede  døren  til  styrehuset 

gængeren  forsøgte  igen  at  korrigere 

taknemlighed.  Uvejret  fortsatte,  men 

bag  sig,  og  jeg  stod  alene  tilbage  og 

kursen,  men  det  tog  lang  tid  at  få  ski- 

det lykkedes  mig  at  holde  skibet  på 

så  ud  over  det  truende  hav. 

bet  til  at  reagere. 

rette  kurs  ved  at  sejle  for  mere  kraft 

Når  et  skib  sejler  ind  i  et  uvejr,  skal 

Forholdene  blev  stadig  værre. 

på  den  ene  motor  end  på  den  anden. 

officeren  holde  skibets  bov  op  mod 

Vinden  peb  nu  med  160  km  i  timen, 

En  skeptiker  vil  sikkert  sige,  at  løs- 

vinden og  ikke  sejle  hurtigere,  end 

bølgerne  var  15  meter  høje,  og  ski- 

ningen hele  tiden  lå  i  mit  sind,  men 

han  kan  holde  kursen.  Hvis  søerne 

bets  bov  pløjede  sig  gennem  bølge- 

jeg ved  bedre.  Den  kom  som  svar  på 

rammer  skibets  bredside,  ruller  skibet 

dalene.  Jeg  blev  grebet  af  frygt,  for 

en  bøn.  ■ 

voldsomt,  hvorved  mandskabet  kan 
komme  til  skade,  eller  skibet  kan 

jeg  vidste,  at  hvis  en  af  disse  bølger 
ramte  os  fra  bredsiden,  kunne  skibet 

Archie  D.  Smith  er  medlem  afEdgemont 
Fjerde  Ward  i  Provo  Edgemont  Stav  i  Utah. 

kæntre. 

Da  der  var  gået  en  time,  var  bøl- 

meget vel  kæntre.  Jeg  ringede  til  kap- 
tajnen, som  var  vågnet,  fordi  skibets 

gerne  tårnhøje.  Vinden  tudede,  og 
søer  afvand  blæste  gennem  luften 
fra  de  enorme  bølgekamme.  Skibet 
hævede  sig  op  på  de  frembrusende 

voldsomme  rulninger  gjorde  det 
umuligt  at  sove.  Han  var  også  bekym- 
ret. Han  havde  ingen  gode  råd,  men 
bad  mig  om  at  gøre  mit  bedste. 

Ved  at  over- 
vinde smerten 
blev  vi  bedre 

bølger,  nåede  toppen,  stod  stille  et  øje- 

Rorgængeren underrettede  mig 

blik  og  gled  derefter  hurtigt  ned  ad 

med  bævende  stemme  om,  at  han 

mennesker 

bagsiden  af  bølgen,  styrtede  ned  i  bøl- 

havde gjort  alt,  hvad  han  kunne,  men 

gedalen  og  steg  op  til  overfladen  med 

boven  drev  stadig  mod  styrbord.  Jeg 

Washington  Zambrano 

vandet  løbende  ud  over  dækket,  alt 

var  fuldstændig  desperat,  og  min  frygt 

mens  det  duvede  og  rystede.  Jeg  måtte 

blev  til  panik,  mens  jeg  fortsatte  min 

T    Ti  vil  aldrig  glemme  den  søn- 

sagtne  farten  for  at  holde  kursen. 

sanseløse  mentale  søgen  efter  en  løs- 

% /  dag,  da  en  ny  familie  af  tysk 

Efterhånden  som  uvejret  tog  til, 

ning.  Jeg  blev  overvældet  af  mare- 

V    afstamning  flyttede  til  Pusu- 

lagde  jeg  mærke  til,  at  barometeret 

ridtsagtige  tanker.  Jeg  følte  mig 

qui  Gren  i  Quito  i  Ecuador.  Gren- 

var  faldet  endnu  fem  hundrededele. 

hjælpeløs  og  fuldstændig  ydmyg. 

spræsidenten  præsenterede  familien 

Jeg  ringede  til  kaptajnen  for  at  rap- 

I min  hjælpeløshed  råbte  jeg  til 

Fuchs  til  nadvermødet,  og  vi  for- 

portere om  det  stadig  dårligere  vejr. 

den  eneste,  som  kunne  hjælpe  mig  - 

nemmede  straks,  at  de  var  nogle 

Han  svarede  blot:  »Det  er  i  orden,« 

min  himmelske  Fader.  Svaret  på  min 

dejlige  mennesker. 

og  lagde  røret  på. 

ophidsede  bøn  lød  omgående  og 

Efter  nadvermødet  gik  jeg  med 

Kort  efter  råbte  rorgængeren  til 

tydeligt.  En  røst  i  mit  sind  sagde: 

min  familie  hen  for  at  byde  dem  vel- 

mig: »Jeg  har  problemer,  sir.  Skibet 

»Brug  motorerne.  Brug  motorerne 

kommen.  Andreas,  det  ældste  af 

falder  af  mod  styrbord!«  Jeg  kiggede 

til  at  styre  skibet  med.«  Jeg  forstod 

deres  børn,  hilste  hjerteligt  på  os  og 

hurtigt  på  kompasset  og  så,  at  boven 

straks,  hvad  jeg  skulle  gøre. 

præsenterede  sig  som  Andy.  Der  var 

gradvis  nærmede  sig  bølgedalene. 

Jeg  sagde:  »Styrbords  motor  to 

noget  ved  dette  øjeblik,  som  indvars- 

Hvis det  fortsatte,  ville  vi  ende  i  en 

tredjedele  kraft  frem.  Bagbords  motor 

lede  begyndelsen  til  et  venskab,  som 

farlig  position  med  bredsiden  mod 

en  tredjedel  kraft  frem.«  Langsomt 

skulle  blive  dybt,  ægte  og  bestemt 
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evigt  -  et  venskab,  som  efterlod  os  en 
uforglemmelig  arv. 

Tiden  gik,  og  familien  Fuchs  blev 
meget  engageret  i  vores  gren.  Jeg  var 
Unge  Mænds  præsident  på  det  tids- 
punkt, og  jeg  lagde  hurtigt  mærke  til, 
at  Andys  begejstring  kom  til  udtryk 
på  alle  områder.  Når  vi  begyndte  på 
et  tjenesteprojekt,  var  han  den  første, 
som  mødte  op  -  med  et  stort  smil. 

Andy  var  noget  særligt  takket  været 
vor  himmelske  Faders  godhed  og  sine 
jordiske  forældres  vejledning.  Andy 
var  fra  lille  af  blevet  opdraget  med 
kærlighed  og  tålmodighed.  Han  og 
hans  far,  Horst,  var  fælles  om  mange 
gøremål  og  kunne  ikke  undvære  hin- 
anden. Dette  forhold  modnede  Andy 
så  meget,  at  han  som  14-årig  var  både 
erfaren  og  god  til  at  gå  til  hånde.  Vi 
blev  til  stadighed  overrasket  over  hans 
mange  evner,  men  han  forblev  ydmyg. 
Han  var  fuldstændig  optaget  af  at  ville 
lære  om  Jesu  Kristi  evangelium  og  for- 
spildte ingen  mulighed  for  at  tale  med 
andre  om  Kirken. 

Ingen  havde  forestillet  sig,  at  Andy 
skulle  herfra  så  tidligt.  Vi  kan  stadig 
huske  den  smertelige  lørdag,  da  vi 
hørte  om  hans  tragiske  død. 

Den  morgen  ville  Andy  køre  på 
cykel  op  til  toppen  af  en  bakke  i  områ- 
det. Det  havde  han  allerede  gjorde  én 
gang  sammen  med  sin  far  og  havde 
sat  sig  for,  at  han  ville  gentage  bedrif- 
ten alene.  Da  han  havde  fået  sin  fars 
tilladelse,  tog  han  af  sted.  Mens  han 
cyklede  op  ad  bakken,  begyndte  en 
lastbil,  som  var  på  vej  ned  ad  bakken 
med  noget  tømmer,  at  slingre  vold- 
somt. Den  ramte  Andy  og  dræbte  ham 


på  stedet.  Det  var  svært  for  at  os  for- 
stå, at  denne  tragedie  havde  ramt  en 
så  kvik  og  lovende  ung  mand. 

Lastbilchaufføren  kom  alvorligt  til 
skade.  Han  blev  kørt  på  hospitalet  i 
Quito  med  politieskorte,  for  at  han 
ikke  skulle  slippe  for  at  blive  stillet  til 
ansvar  for  det,  han  havde  gjort.  Han 
ville  afgjort  blive  holdt  ansvarlig  for 
ulykken,  tænkte  vi.  Men  af  Horst 
Fuchs  lærte  vi  alle,  at  vi  må  tilgive. 

Grenspræsidenten  og  jeg  tog  sam- 
men med  bror  Fuchs  hen  for  at  identi- 
ficere liget  af  Andy.  Skønt  hans  søns 
død  var  meget  smertefuld,  tilgav  han 
manden,  som  havde  taget  Andys  liv. 
Han  nægtede  at  bære  nag.  Et  par  dage 
senere  besøgte  han  lastbilchaufføren 
på  hospitalet  og  fortalte  ham,  at  han 
tilgav  ham.  Han  tilbød  sin  hjælp  og 
talte  med  ham  om  Jesu  Kristi  evange- 
lium. Mens  chaufføren  kom  til  kræfter 
i  sit  hjem,  begyndte  han  at  blive 
undervist  af  missionærerne,  som  blev 
ledsaget  af  bror  Fuchs.  Bror  Fuchs 
henvendte  sig  også  til  retsvæsenet,  så 
manden  slap  for  videre  tiltale. 

Jeg  ved,  at  dette  udtryk  for  kærlig- 
hed har  rod  i  Jesu  Kristi  evangelium  - 
det  evangelium,  som  familien  Fuchs 
lever  efter.  Familien  Fuchs  er  i  sand- 
hed enestående.  Deres  eksempel  har 
vist  os,  at  det  kun  er  ved  Kristus,  at  vi 
opnår  stor  styrke,  såvel  som  trøst  og 
vejledning. 

Ved  at  overvinde  smerten  blev 
vi  bedre  mennesker.  Selv  om  vi  for- 
stod, at  vi  ville  fælde  tårer  på  vores 
vej  gennem  livet,  indså  grenens 
medlemmer  i  lyset  af  Andys  arv  og 
hans  fars  eksempel,  at  vi  må  nære 


tro  og  arbejde  flittigt  på  at  efterleve 
og  forkynde  evangeliet  hver  dag.  Og 
takket  være  Jesus  Kristus  tror  vi  på, 
at  vi  skal  møde  Andy  igen.  ■ 

Washington  Zambrano  er  medlem  af  San 
Juan  Ward  i  Quito  Santa  Ana  Stav  i 
Ecuador. 


Lige  den  hjælp 
jeg  havde 
brug  for 

Margaret  Kay  Christensen 

En  god  gerning,  som  mine 
naboer  gjorde,  lærte  mig 
noget  uforglemmeligt  om, 
hvor  vigtigt  det  er  at  kunne  se 
andres  behov  og  hjælpe  til  med  at 
opfylde  dem. 

Som  enlig  mor  til  tre  børn  havde 
jeg  lært  at  være  stort  set  selvhjulpen 
med  hensyn  til  at  tage  mig  af  min 
familie.  Men  i  foråret  1989  gav  visse 
forandringer  i  mine  forhold  nye 
udfordringer.  Min  ældste  søn,  som 
var  hjemvendt  missionær,  var  gift  og 
arbejdede  langt  væk  som  officer  i  den 
amerikanske  flåde.  Min  datter  og  min 
yngste  søn  var  begge  ved  at  gøre  sig 
parate  til  at  rejse  af  sted  som  missio- 
nærer inden  for  to  uger.  For  første 
gang  ville  jeg  blive  alene. 

Nå  ja,  måske  ikke  helt  alene  -  jeg 
havde  jo  Mischa,  vores  store,  dejlige 
samojedespids.  Et  af  børnene  gik  tur 
med  den  hver  dag,  men  nu  da  de  alle 
var  rejst,  ville  det  blive  min  pligt.  Pro- 
blemet var,  at  jeg  var  blevet  indkaldt 
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Da  Mischa 
nægtede  at 
gå  tur  med 
vores  nabo,  blev 
ban  i  stedet  og 
legede  med  den. 


til  skulle  opereres  i  hælen,  og  det 
ville  blive  meget  smertefuldt  at  gå 
i  adskillige  uger  derefter. 

En  af  de  sidste  gange,  min  yngste 
søn  luftede  Mischa,  før  han  tog  til 
missionærskolen,  blev  han  standset  af 
vores  nabo.  Han  sagde,  at  han  ville  gå 
tur  med  hunden,  indtil  et  af  børnene 
vendte  hjem. 

Den  første  aften,  da  vores  nabo 
kom  for  at  gå  tur  med  Mischa,  ville 
den  ikke  med  ham,  fordi  den  ikke 
kendte  ham.  Så  i  stedet  blev  han 
og  legede  med  den  i  et  kvarters  tid. 
Næste  aften  kom  han  igen  for  at  lege 
med  den  og  gøre  sig  til  venner  med 


den,  men  den  nægtede  stadig  gå  med. 
Endelig,  den  tredje  aften,  ville  den 
med  ud  at  gå,  og  snart  ventede  den 
utålmodigt  på  sin  nye  ven  hver  aften. 
Min  nabo  fortsatte  med  at  lufte  Mis- 
cha længe  efter,  at  jeg  var  kommet  mig 
over  min  hæleoperation  og  kunne  have 
overtaget  opgaven.  Da  han  begyndte 
at  arbejde  tre  aftener  om  ugen,  afløste 
hans  kone  ham.  I  halvandet  år,  indtil 
min  datter  vendte  hjem,  gik  disse 
vidunderlige  naboer  tur  med  min  hund 
i  mindst  en  time  hver  aften,  bortset  fra 
tre  aftener,  hvor  de  måtte  undskylde,  at 
de  var  bortrejst.  Sammenlagt  ydede  de 
over  547  timers  tjeneste. 


Jeg  er  overbevist  om,  at  mine 
naboer  var  på  bølgelængde  med 

o 

Anden,  og  jeg  er  taknemlig  for,  at  de  så 
mit  behov  og  tilbød  deres  hjælp.  Det 
var  ikke  noget,  jeg  ville  have  bedt  dem 
om  at  gøre.  Men  sådan  som  omstæn- 
dighederne var  på  det  tidspunkt, 
kunne  de  ikke  have  hjulpet  mig  på 
nogen  bedre  måde.  Ved  at  følge  Almas 
formaning  om  at  »bære  hinandens  byr- 
der, at  de  bliver  lette«  (Mosiah  18:8), 
var  disse  naboer  et  eksempel  på,  hvor- 
dan vi  bør  tjene  hinanden  i  kærlighed 
-  et  eksempel  jeg  altid  vil  huske.  ■ 


Margaret  Kay  Christensen  er  medlem  af 
Midvale  Femte  Ward  i  Midvale  Stav  i  Utah. 
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Polynesierne 
nærer  en  enkel 
tro,  en  dyb  tro. 
Når  de  hører 
sandheden  og 
føler  den,  tager 
de  imod  den. 


ÆLDSTE  RONALD  T.  HALVERSON 

De  Halvfjerds 


ens  jeg  virkede  i  præsidentskabet 
for  Stillehavsområdet,  havde  jeg 
1  den  vidunderlige  oplevelse  at  stifte 
bekendtskab  med  folkene  på  øerne.  De 
nærer  stor  tro.  Når  jeg  iagttog  dem  og  mødte 
deres  børn,  erfarede  jeg  hurtigt,  at  man  ikke 
behøver  alt  denne  verdens  glitter  og  rigdom. 

Engang  jeg  var  i  Tonga,  måtte  jeg  rejse 
fra  én  ø  til  en  anden  for  at  deltage  i  en  dis- 
triktskonference.  Jeg  rejste  sammen  med 
min  hustru,  en  oversætter  samt  missions- 
præsidenten  og  hans  hustru.  Når  man  skal 
fra  den  ene  ø  til  den  anden,  må  man  sejle. 
Denne  sejltur  mellem  Ha'apai  og  Ha'afeva 
tog  fire  timer.  Da  vi  kom  til  Ha'afeva,  stod 
de  hellige  langs  stranden  og  sang  for  os.  Vi 
smøgede  buksebenene  op,  tog  skoene  af 
og  vadede  i  land. 

Vi  fandt  snart  ud  af,  øboerne  havde  lidt  på 
grund  af  en  tørke.  På  øerne  får  man  drikke- 
vand fra  tønder,  som  opsamler  det  regnvand, 
der  løber  ned  fra  tagene.  Øboerne  drikker  van- 
det fra  tønderne.  Hvis  det  ikke  regner,  har  de 


ikke  noget  drikkevand,  og  deres  afgrøder  vis- 
ner. Tørken  havde  varet  så  længe,  at  de  var 
løbet  tør  for  vand,  og  til  middagsmaden  den 
eftermiddag,  delte  de  deres  sidste  mad  med 
os.  Jeg  tænke  ved  mig  selv:  »Sikken  tro!«  De 
havde  fastet,  og  de  spurgte  os,  om  vi  ville  bede 
sammen  med  dem  om,  at  de  måtte  få  regn, 
hvilket  vi  gjorde. 

Da  konferencen  var  forbi,  og  vi  gjorde  klar 
til  at  tage  af  sted,  bad  øboerne  ikke  alene  om 
regn,  men  de  bad  også  om,  at  vi  måtte  få  godt 
vejr,  indtil  vi  nåede  frem  til  vores  rejsemål.  Vi 
gik  ombord  i  vore  både  og  havde  godt  vejr  på 
sejlturen  tilbage.  Men  da  vi  ankom  til  vores 
sidste  rejsemål,  åbnede  himlen  sig,  og  øerne 
blev  velsignet  med  regn. 

Det  er  den  tro,  mange  polynesiere  har,  og 
de  mirakler,  de  uvirker.  De  nærer  en  enkel 
tro,  en  dyb  tro.  De  behøver  ingen  beviser. 
De  tvivler  overhovedet  ikke  om,  at  Herren 
lever,  og  at  han  elsker  dem.  Når  de  hører 
sandheden  og  føler  den,  tager  de  imod  den. 
Dernæst  bygger  de  på  dette  vidnesbyrd.  ■ 
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Min  ven  siger,  at  han  gerne  vil  døbes,  men  jeg  tror,  at  han  måske 
er  mere  interesseret  i  mig  end  i  evangeliet.  Hvad  skal  jeg  gøre? 


L    I:    t\    I       \J    li    M 


D 


et  er  vigtigt,  at  du  forstår,  at  der  er 
to  sider  af  sagen,  du  må  forholde 
dig  til.  Det  første  er  din  vens  inter- 
esse i  Kirken  og  dit  ansvar  for  at  være  missio- 
nær. Det  andet  er,  at  du  gør  dig  klart,  hvilken 
slags  forhold  I  skal  have  -  et  venskab  eller 
mere  end  det. 

Dit  ansvar  som  missionær 

Når  vi  er  trofaste,  lader  Gud  os  ofte  møde 
mennesker,  som  vi  kan  velsigne  med  evange- 
liet. Missioneringen  lykkes  bedst,  når  vi  har 
opbygget  et  tillidsforhold.  Vore  venner  er 
altså  mere  tilbøjelige  til  at  lytte  til  vores  bud- 
skab, hvis  de  i  forvejen  stoler  på  os.  Men  det 
er  ikke  unormalt,  at  et  forhold  ændrer  karak- 
ter, når  de  to  parter  udveksler  deres  dybe 
følelser. 

Uanset  hvad  der  motiverer  din  ven,  er 
du  måske  hans  eneste  forbindelse  til  Kirken. 
Sørg  for,  at  han  bliver  præsenteret  for  og 
taget  vel  imod  af  så  mange  andre  medlemmer 
som  muligt.  Ved  at  give  ham  flere  kontakter 


Vor  himmelske  Fader 
bringer  os  ofte  i  situa- 
tioner, hvor  vi  kan 
undervise  andre  i  evan- 
geliet. Løft  byrden  af 
dine  egne  skuldre  ved 
at  præsentere  din  ven 
for  andre  medlemmer 
af  Kirken, 

Kirken  har  frarådet  de 
unge  at  indlede  et  seri- 
øst forhold,  medmindre 
de  er  gamle  nok  til  at 
overveje  ægteskab. 

Fortæl  din  ven,  hvorfor 
dine  standarder  med 
hensyn  til  at  have  et 
forhold,  er  vigtige 
for  dig. 

Søg  vejledning  hos  dine 
forældre  og  kirkeledere 
og  fra  vor  himmelske 
Fader  ved  faste  og  bøn. 


til  Kirken  end  blot  hans  forhold  til  dig,  føler 
han  sig  mere  tryg  ved  Kirken,  og  hans  spi- 
rende vidnesbyrd  afhænger  i  mindre  grad  af 
dig  alene. 

Jeres  forhold 

Vores  ledere  har  udtalt  sig  klart  om  standar- 
derne for  dating.  De,  som  endnu  ikke  er  fyldt 
16  år,  bør  ikke  gå  ud  med  andre,  og  da  slet  ikke 
tænke  på  at  komme  fast  sammen  med  nogen. 
Ældre  teenagere  bør  undgå  at  dele  sig  op  i  par, 
førend  de  er  gamle  nok  og  modne  nok  til  et 
forhold,  som  kan  føre  til  ægteskab.  (Du  kan 
finde  yderligere  oplysninger  under  »Dating« 
i  Til  styrke  for  de  unge,  2001,  s.  24-25). 

Det  er  vigtigt,  at  du  fra  begyndelsen  er 
ærlig  over  for  din  ven.  Hvis  du  ikke  er  gammel 
nok  til  at  have  et  fast  eller  et  mere  varigt  for- 
hold, må  du  forklare  ham  det.  Lad  ham  vide, 
at  evangeliet  er  det  vigtigste  i  dit  liv,  og  at  du 
ikke  alene  ønsker  at  gøre  det  rette,  men  at  du 
ønsker,  at  han  skal  finde  den  samme  glæde  i 
evangeliet,  som  du  har  fundet. 
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Hvis  du  er  gammel  nok  til  at 
overveje  et  seriøst  forhold,  og  du 
mener,  at  din  ven  ønsker,  at  jeres 
forhold  skal  udvikle  sig  til  noget 
mere,  så  lad  ham  så  hurtigt  som 
muligt  forstå,  at  det  er  bedst  for 
ham,  at  han  finder  ud  af,  hvad  han 
føler  for  Herrens  kirke,  før  I  taler 
om,  hvad  I  føler  for  hinanden. 
Dåben  er  det  første  skridt  på  vejen 
til  frelse.  Det  er  alt  for  vigtigt  til  at 
blive  bragt  i  fare  af  de  sårede 
følelser,  som  ofte  opstår,  når  et 
romantisk  forhold  gøres  forbi. 


Søg  vejledning 

Hvis  du  befinder  dig  i  en  sådan 
situation,  er  det  hensigtsmæssigt  at 
bede,  faste  og  søge  dine  forældres  og 
kirkelederes  råd.  Du  kan  trøste  dig 
med,  at  vor  himmelske  Fader  bekym- 
rer sig  om  dig,  og  at  giftermålet  med 
den  rette  person  på  det  rette  sted  og 
på  det  rette  tidspunkt  er  tilstrækkeligt 
vigtigt  for  din  evige  frelse  til,  at  han 
ønsker  at  hjælpe  dig.  Det  påhviler  dig 
selv  at  være  værdig  til  hans  velsig- 
nelser og  at  søge  at  kende  og  gøre 
hans  vilje. 


LÆSERNE 

Tal  med  din  ven.  Forklar 
ham,  at  han  bor  tilslutte  sig 
Kirken  for  sin  egen  skyld  og 
ikke  for  andres.  Når  vi  bli- 
ver døbtr  indgår  vi  højtide- 
lige pagter  med  Gud,  som  vi  må  holde. 
Hvis  han  ved  det,  bliver  det  lettere  for 
ham  at  træffe  en  beslutning  af  de  rette 
årsager. 
Sherice  Bradley,  1 7, 
Howell  Ward  i  Garland  Stav  i  Utah 
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Da  en  af  mine  venner  ville  under- 
søge Kirken,  var  jeg  bange  for,  at 
han  kun  gjorde  det,  fordi  han  var 
interesseret  i  mig.  Men  når  vi  sam- 
men studerede  Mormons  Bog  og 
blev  undervist  af  missionærerne,  så  jeg,  hvordan 
hans  tro  voksede.  Jeg  blev  et  bedre  medlem  af  at 
være  et  godt  eksempel.  Nu  er  han  på  mission. 
Giuliana  Giusfi,  22, 

Pleasant  V/'ew  Syvende  Ward  i  Provo  Sharon 
Østre  Stav  i  Utah 

Mange  har  tilsluttet  sig  Kirken  på  grund  af  deres 
venners  eksempel.  Vær  derfor  et  eksempel  for  din 
ven,  og  hjælp  ham  med  at  få  sit  eget  vidnesbyrd. 
Derudover  ville  jeg  bede  Herren  om  hjælp.  Det  til- 
kommer ikke  os  at  kunne  sige,  om  din  ven  en  dag 
bliver  en  fremragende  leder  i  Kirken? 
Paula  Brandao  Cavakanti,  1 5, 
Torre  Ward  i  Joao  Pessoa  Stav  i  Brasilien 

Jeg  havde  en  ven,  som  kom  i  Kir- 
ken, fordi  han  var  lun  på  en  i 
menigheden.  Efter  et  par  uger  fat- 
tede han  til  sidst,  at  hun  ikke  var 
interesseret.  Han  var  skuffet,  men 
han  følte  noget,  hver  gang  han  kom  i  Kirken.  Så 
han  blev  ved  med  at  komme  og  blev  døbt.  Han 
tog  senere  på  mission.  Kirken  er  sand.  Vi  må  for- 
tællealle om  den. 
Ældste  Chad  L  Cronin,  21,  London-missionen 

Fast  og  bed.  Snak  derefter  med  ham  og  fortæl 

ham,  at  dåben  er  en  af  de  vigtigste  beslutninger, 

han  vil  træffe  i  sit  liv.  Dåb  har  ikke  noget  med 

kæresteri  at  gøre.  Det  er  en  hellig  ordinance. 

Bed  ham  om  at  bede  angående  dåb. 

Emily  Pagulayan,  1 8, 

Makafi  Første  Ward  i  Makati  Stav  i  Filippinerne 


På  sin  egen 
måde  og  i 
sin  egen  tid 
forbereder  [Herren] 
mennesker  til  at  tage 
imod  hans  evange- 
lium ...  Når  vi  står 
som  >Guds  vidner  til 
alle  tider,  i  alle  ting< 
(Mosiah  18:9),  åbner 
Herren  udvejefor,  at 
vi  kan  finde  og  på 
passende  vis  tale  med 
dem,  som  søger.« 

Ældste  Dallin  H.  Oaks  fra 
De  Tolv  Apostles  Kvorum, 
»Fortæl  om  evangeliet«, 
Liahona,  januar  2002, 
s.  8-9. 


Hvis  du  virkelig  ønsker,  at  din  ven  skal  være  et 
godt  medlem  af  Kirken,  bør  du  selv  være  et  stærkt 
medlem.  Hvis  du  går  fremad  med  tro,  hjælper 
Herren  dig  og  din  ven.  Herren  virker  på  forskel- 
lige måder,  og  skønt  vi  nogle  gange  ikke  forstår 
det,  har  han  en  bestemt  hensigt. 
Belkys  Sugey  Velåsquez  Hernandez,  7  8, 
Lo  Esperanza  Ward  i  Tegucigalpa  La  Esperanza 
Stav  i  Honduras 

Undgå  at  indlade  dig  på  et  seriøst 
forhold  med  ham.  I  må  nøjes  med 
at  være  venner  og  have  det  sjovt. 
Motivér  ham  til  at  lære  mere  om 
evangeliet,  og  hav  ham  altid  med 
i  dine  bønner.  Få  ham  til  at  forstå,  at  han  er  et  af 
Guds  børn,  og  at  dåben  er  et  skridt  på  vejen  til- 
bage til  ham. 
Faith  Ejokeoghene  Imoh,  1 7, 
Mini-Okoro  Ward  i  Port  Harcourt  Stav  i  Nigeria 

Svarene  er  ment  som  en  hjælp  og  vejledning  og  er 
ikke  en  officiel  udtalelse  om  Kirkens  lære. 

HVAD  MENER  DU? 

Kære  unge  læser:  Send  os  dit  svar  på  nedenstå- 
ende spørgsmål  sammen  med  dit  navn,  fødsels- 
dato, ward  og  stav  (eller  gren  og  distrikt)  og  et 
foto  af  dig  selv  til: 

Questions  and  Answers  9/04 
50  East  North  Temple  Street,  Floor  24 
Salt  Lake  City,  UT  84150-3220,  USA 
Eller  e-mail  til:  cur-liahona-imag@ldschurch.org 
Send  dit  svar,  så  vi  har  det  senest  den  15.  septem- 
ber 2004. 

SPØRGSMÅL 

»Mit  liv  er  véd  at  blive  ødelagt  af  pornografi.  Men 
hver  gang  jeg  prøver  at  holde  op  med  se  på  det, 
falder  jeg  i  igen.  Hvad  skal  jeg  gøre?«  H 
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Vidste  du  det? 


Det  skete  i  august 

25.  august  1878:  Det  allerførste 
primarymøde  blev  holdt  i 
Farmington  i  Utah. 

6.  august  1903:  Rusland 
blev  indviet  til  evangeliets  for- 
kyndelse. 


Hvem   er   jeg? 

En  helt  fra  Mormons  Bog 

Find  ud  af,  hvem  jeg  er,  ved  at  læse 
om  mit  liv.  Du  kan  lære  mere  om  mig 
i  skriftstederne  nederst  på  siden. 

*  Min  farfar  og  far  var  profeter. 

*  Jeg  havde  to  yngre  brødre. 

*  Da  jeg  var  ung,  var  min  far  »en 
meget  syndig  og  ugudelig  mand« 
(Mosiah  27:8).   , 

*  Senere  havde  min  far  en  usæd- 
vanlig åndelig  oplevelse,  som  ændrede 
hans  liv. 

*  Sent  i  livet  tog  min  far  mine 
brødre  med  på  en  mission  blandt 
zoramiterne. 

*  Da  min  far  kom  tilbage  efter  sin 
mission,  udfordrede  han  mig  til  at 
stole  på  Gud  og  gøre  mig  rede  til  at 
få  overdraget  ansvaret  for  de  hellige 
optegnelser. 

*  På  min  tid  levede  der  en  ugudelig 
mand  ved  navn  Amalickiah,  som  ville 
være  konge. 


21.  august  1927:  Præsi- 
dent Thomas  S.  Monson  blev 
født  i  Salt  Lake  City! 
14.  august  1935:  Den 
Argentinske  Mission  blev 
organiseret.  (Der  er  nu 
10  missioner  i  Argentina). 


*  Jeg  var  ven  og  kollega  til  hærføre- 
ren Moroni. 

*  Jeg  var  med  til  at  overtale 
Ammons  folk  til  ikke  at  drage  i  krig. 
Jeg  førte  deres  sønner  i  krig. 

*  Jeg  kæmpede  mange  slag  side 
om  side  med  mine  »sønner«,  og  vi  var 
med  til  at  fordrive  lamanitterne  fra 
vores  land. 

*  Inden  jeg  døde,  vendte  jeg  tilbage 
til  missionærgerningen  og  overdrog 
de  hellige  optegnelser  til  min  lillebror. 


Forslag  til  ledere 

Præsident  Gordon  B.  Hinckley 
(som  nedenfor  ses  sammen  med 
studieværten  Larry  King),  har  sagt, 
at  vi  skal  føre  an  i  hæderlige  sager: 
»Før  an  som  fortalere  for  de  sager, 
der  gør  vores  civilisation  ædel  og 
giver  os  trøst  og  fred  ...  Lad  jer  ikke 
kue  af  frygt ...  Al  sandheds  fjende 
ønsker  at  få  jer  til  at  tøve  med  at 
gøre  en  indsats.  Skub  den  frygt  til 
side  og  vær  tapre  i  sandhedens  og 
retfærdighedens  og  troens  sag.  Hvis 
I  nu  beslutter  at  gøre  det  til  jeres 


livsmønster,  så  behøver  I  aldrig  at 
træffe  den  beslutning  igen«  (»Den 
levende  profets  ord«,  Stjernen,  juni 
1998,  s.  26). 


KOMMENTARER 


»Sidste  dages  helliges  syn  på 
Muhammed« 

Jeg  blev  døbt  for  to  år  siden.  Som 
studerende  på  et  universitet  i  Nigeria, 
hvor  mange  af  de  studerende  er  mus- 
limer, var  det  svært  for  mig  at  tilpasse 
mig  deres  kultur  og  forstå  dem.  Jeg  er 
taknemlig  for  artiklen  »Sidste  dages 
helliges  syn  på  Muhammed«  i  Liahona 
fra  juni  2002.  Den  understreger,  at  jeg 
må  leve  fredeligt  blandt  mennesker, 
som  har  en  anderledes  tro  og  lære. 
Det  giver  mig  en  bedre  forståelse  af,  at 
alle  mennesker  på  jorden  er  vor  him- 
melske Faders  vidunderlige  børn. 

Imogu  Anthony, 
Abeokuta  Første  Gren, 
Abeokuta-distriktet  i  Nigeria 

Guds  værk  opfylder  jorden 

Inden  jeg  faldt  i  søvn  i  går,  læste  jeg 
Liahona,  sådan  som  jeg  som  regel  gør. 
Anden  driver  mig  til  at  skrive,  hvad  bla- 
det betyder  for  mig.  Jeg  blev  døbt  for 
34  år  siden  i  Sverige.  For  otte  år  siden 
flyttede  jeg  til  USA  for  at  bo  hos  min 
datter.  Her  får  jeg  bladet  på  svensk. 

Jeg  elsker  at  læse,  hvad  præsident 
Gordon  B.  Hinckley  har  at  sige  til  os. 


Når  jeg  ser  billederne  fra  det  nye  kon- 
ferencecenter, forstår  jeg  bedre  profe- 
tien i  Første  Mosebog  22:17  om,  at  vi 
skal  være  »så  talrige  som  . . .  sandet  ved 
havets  bred.«  Jeg  er  taknemlig  for 
beretningerne  om,  hvordan  Guds 
værk  opfylder  hele  jorden  (se  Dan 
2:34-35,44). 

Ulla  Mårtensson, 
Susquehanna  Ward, 
Baltimore  Stav  i  Maryland 

Troen  i  Filippinerne 

Mens  jeg  læser  Liahona,  flyder 
tårerne  fra  mine  øjne  -  ikke  blot  én 
gang,  men  mange  gange.  En  artikel, 
som  virkelig  greb  mig  om  hjertet,  var 
»Vandren  ved  tro  i  Filippinerne«  i 
nummeret  fra  december  2001  med 
sideartiklen  af  ældste  Duane  B.  Ger- 
rard.  Jeg  føler,  at  den  bøn,  som  præsi- 
dent Gordon  B.  Hinckley  opsendte 
ved  indvielsen  af  templet  i  Manila,  er 
blevet  hørt  og  fortsat  bliver  hørt. 

Eliza  O.  Villamor, 
Santo  Cristo  Ward, 
Gapan  Stav  i  Filippinerne 

»Retskafne  kvinder« 

Ældste  M.  Russell  Ballards  artikel 
»Retskafne  kvinder«  i  Liahona  fra 
december  2002  var  storslået.  Jeg  var 
lidt  nedtrykt,  men  nu  har  jeg  fået  ny 
åndelig  kraft. 

Elisangela  Pinheiro  Pechim  Soares, 

Poqos  de  Caidas  Første  Ward, 

Sao  Joao  da  Boa  Vista  Stav  i  Brasilien 


Forhånden- 
værende 
kirkematerialer 


Har  du  brug  for  hjælp  til 
en  lektion  eller  en  tale? 
Kan  du  ikke  lige  huske, 
hvor  du  har  læst  et  bestemt 
citat?  På  www.lds.org 
finder  du  en  fuldstændig 
liste  over,  hvilke  kirkepro- 
ducerede  materialer  der 
findes  online  på  dansk.  Klik 
på  verdenskortet  i  øverste 
højre  hjørne  af  hjemmesi- 
den. Udvalget  af  materialer 
varierer  fra  sprog  til  sprog. 
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Præsident  Gordon  B.  Hinckley 
har  sagt:  »Problemet  med  de 
fleste  af  vore  bønner  er,  at  vi 
siger  dem,  som  om  vi  greb  telefonen 
og  bestilte  købmandsvarer:  Vi  afgiver 
vores  bestilling  og  lægger  røret  på.  Vi 
må  meditere,  fundere  og  tænke  over, 
hvad  vi  beder  om  og  for  og  derpå  tale 
til  Herren,  som  et  menneske  taler  til 
et  andet.«  Se  ældste  foseph  B.  Wirthlin, 
»Bedre  bønner«,  s.  16. 


